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Scenariusz zajeé regionalnych dla przedszkolakow

Temat: Farby - tradycyjna zabawa z wykorzystaniem nauki koloréw.
Czas trwania: 30 minut

Grupa wiekowa: maluchy / sredniaki / starszaki

Liczba uczestnikéw: 10-20 os6b

CELE OGOLNE:
1. Ksztattowanie wiedzy o tradycjach zabaw dzieciecych na Zywiecczyznie.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez wspodtdziatanie i przestrzeganie
zasad gry.

3. Rozwijanie sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz percepcji stuchowo-
ruchowej.

4. Wzmacnianie tozsamosci regionalnej i zainteresowania kulturg ludowa.
CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen:
e wymienia wybrane dawne zabawy z regionu,
e rozpoznaje pojecia: ,aniot”, ,diabet”, ,farby” w kontekscie zabawy ludowej,
e zna podstawowe kolory w gwarze (np. cyrwony, siwy, bioty, corny).
e reaguje na sygnaty stowne zgodnie z zasadami gry,
¢ wykonuje ruchy w odpowiedzi na wyboér koloru,
e wspoOtpracuje w grupie w trakcie zabawy — przestrzega zasad,
e odgrywa dialog zgodnie z zasadami zabawy,
e przestrzega zasad bezpieczenistwa i rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania,
e potrafi przyjg¢ roleija realizowac,
o ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za grupe.
METODY PRACY:
¢ metoda instruktazu i pokazu — prezentacja zasad zabawy,
¢ metoda problemowa
e metoda aktywizujgca (drama, odgrywanie rél)
FORMY PRACY

e praca zbiorowa (nauka dialogu),



praca w grupach (grupy koloréw),
praca indywidualna (reakcja na sygnaty, wypowiedzi uczniéw),

praca zespotowa

SRODKI DYDAKTYCZNE:

kartoniki z kolorami ukrytymi w pudetku,
rekwizyt do wprowadzenia tematu (np. przedmiot w danym kolorze),
instrument do sygnalizacji lub bezposredni sygnat nauczyciela,

Chusta animacyjna (opcjonalnie)

1. Powitanie.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Prowadzaca spiewa powitanke spokojnym gtosem/

potgtosem: ,,Witom Wos dzieci”. Dzieci odpowiadajg: ,,Witomy Pania”.

2. Wprowadzenie do tematu:

Na poczatku mozna uzy¢ chusty animacyjnej (mozna pomingc ten gadzet), ktéra
prowadzacy przynosi ze sobg i aktywizuje dzieci. Dzieci chwytajg za chuste stajg
na obwodzie kota i poruszajg nig, a prowadzacy wskazuje jakis kolor ktory
umieszczony jest na chuscie. Zadaniem dzieci jest wowczas, wskazaé jaki zna
np.: owoc, ktéry ma taki kolor, ze starszymi dzie¢mi mozna nieco utrudnic,
proszgc aby znalazty element stroju gérala lub goéralki, ktéry jest w tym kolorze.
Na takag zabawe poswiecamy na poczatku kilka minut zaraz po powitaniu, a
nastepnie chowamy chuste i wyciggamy pudetko z kolorami.

Wspominamy, ze kiedys dzieci nie miaty takich pieknych kolorowych chust do
zabawy, za to tez potrafity bawi¢ sie w kolory. A doktadnie w ,,Farby”. Prowadzgcy
moze zaznaczyg:

»Dzisiaj ja przyniostam do Was taka ,,Magiczna skrzynke farb” (Pudetko z
kolorowymi kartonikami ukrytymi w srodku skrzynki, ktére dzieci bedg za chwile
losowac.)

Wskazujemy jakimi nazwami koloréw postugiwali sie nasi przodkowie — majg to
by¢ proste nazwy koloréw — mozna uzy¢ regionalne formy gwarowe:

Np.: bioty — biaty, cyrwony — czerwony, corny — czarny, siwy — szary, zielony — zielony,

modry — niebieski (raczej wystrzegajmy sie koloréw typu seledynowy, btekitny,

pistacjowy, cytrynowy itd.)

3. Czesé ruchowa - zabawa tradycyjna:



Prowadzgcy wybiera poprzez wyliczanke trzy osoby: aniota, diabta i sprzedwace
czyli prowadzgcego zabawe (w pierwszej rundzie moze to by¢ nauczyciel, ale
p6zniej réwniez dziecko)

Aniot i diabet odchodzg na bok tak, by nie styszeli ustalen.

Pozostate dzieci losuja kolory, ale tylko prowadzacy wie, kto jaki (szepcze
kazdemu do ucha lub rozdaje kartoniki koloréw). Jesli grupa jest liczna mozna
jeden kolor farb dobra¢ parami lub wiekszymi grupkami.

Prowadzagcy wota: ,,Farby gotowe!”.

Nastepuje swego rodzaju dialog — scenka w zabawie ktorg zwykle rozpoczyna
aniot. Do drzwi puka Aniot (udaje gest stukania w drzwi):

o Aniot: Dzindzirindzi!

o Prowadzacy: Kto tam?
o A:Janiot.

o P:Co kciot?

o A: Forby.

o P:Jakij?

o Aniot podaje wymyslony kolor.

Jesli kolor jest w grupie — wskazane dzieci idg za Aniota. Jesli nie — odpowiadajg
wspoélnie: ,,Nima! Posta w droge i ztomata se noge!”

Nastepnie przychodzi diabet i powyzsza scena sie powtarza. Mozna zaznaczy¢
postacé diabta innym pukaniem do drzwi. Diabet moze méwié np.: Hur hur!
Zabawa trwa tak dtugo az wszystkie farby zostang sprzedane odpowiednim
postaciom.

Na koniec (u starszych dzieci) mozna zakoriczy¢ zabawe tradycyjnym
przecigganiem — czyli sprawdzeniem sit. Anioti diabet chwytajg sie za rece, a za
nimi zdobyte przez nich kolory (czyli inne dzieci) prébuja sie przeciggac¢ tak dtugo
az ktéras grupa przeciagnie drugg na swojg strone. Wygrywa ta druzyna, ktora
przeciggnie druga.

Zabawa moze by¢ powtérzona z nowymi rolami.

Utrwalenie materiatu:

Quiz: Prowadzagcy pokazuje kolor jakis kolor z pudetka, a dzieci podajg jego
nazwe gwarowa.

Prowadzgcy podaje jakis kolor w gwarze, a kazde dziecko szuka czy ma na sobie
taki kolor — jesli tak to pokazuje go palcem, a jesli nie to szuka odpowiedniego



koloru na sali przedszkolnej i podbiega do odpowiedniego przedmiotu wskazujgc
go palcem.

e Na koniec krotka powtdrka dialogu z zabawy. Sprawdzamy czy dzieci pamietaja
dialog sprzedawcy z aniotem i diabtem. Dzieci mogg odpowiadac wspélnie.

6. Zakonczenie
e Pozegnanie w kregu.

e Mozna wykorzysta¢ réznego rodzaju kolorowe pieczatki i odbi¢ dzieciom na
rgczkach ich ulubiony kolor.






Zabawa w igte

Zabawe mozna rozpoczac¢ wyliczanka i okresli¢, kto bedzie igta. Igta stoi jako pierwsza, a
reszta dzieci kolejno chwyta sie za rece. Ostatnia osoba stoi w miejscu. Igta zaczyna
,»SZy6” od korica — czyli od ostatniej osoby. Dzieci podnoszg rece, a igta przechodzi pod
kolejne uniesione dtonie. Najpierw przechodzi popod rece dwdch ostatnich osdéb i
przechodzi dalej, przez co przedostatnia osoba wykonuje pét obrotu i zawija sie we
wtasne rece, po czym stoi w miejscu. (Prezentacja zabawy na ztgczonym filmie).
Nastepnie igta biegnie do trzeciego i czwartego uczestnika zabawy itd. Podczas catej
zabawy $piewana jest piosenka:

1. Mikotoj nie wotoj, nie zawracoj kacek
Przyjdzie mama z pola, tupiece ci placek.
2. Przeleciot gotgbek przez wysoki dombek
Zajrzot do dziywcyncio jaki tam porzadek.
3. Swinie w piecu ryjom, koty tyski myjom

Pies chatpe zamiato, a tuna kudtato.

Piosenke $piewa sie, az do ostatnich osdb. Kiedy wszyscy sa juz zawinieci Igta moze
zawotac:

- Ateroz sie ciggnymy! Kto silniyjsy? Przeciggaja sie tak dtugo az szereg sie rozerwie.
Nastepnie zabawa zaczyna sie od nowa.

Scenariusz zaje¢ regionalnych dla przedszkolakow
Temat zajeé: Zabawa ,,W igte”

Poznajemy tradycyjng zabawe ludowa ,,WW igte” — ruch, wspotpraca i Spiewanie dawnych
przyspiewek.

Grupa wiekowa: 5-7 lat

Czas trwania: ok. 30-40 min (byé moze na dwa zajecia)

Cele ogdlne:
e Zapoznanie dzieci z tradycyjng zabawa regionalng z elementami ruchowymi.

o Rozwijanie wspotpracy w grupie i umiejetnosci wspoélnego dziatania.



e Ksztattowanie poczucia rytmu poprzez Spiew i ruch.
e Budowanie swiadomosci regionalnej oraz kontaktu z folklorem.

Cele szczegétowe:

Dziecko:
e znazabawe ,W igte” i potrafi w niej uczestniczyc¢
e umie wspodtpracowad z innymi, trzymac sie za rece i razem tworzyé szereg
e umie reagowac ruchem na dziatania ,,igty”, ktéra przechodzi pod rekami
¢ Spiewa refreny tradycyjnej piosenki, potrafigc dopasowac ruch do Spiewu
e potrafi czekaé¢ na swojg kolej i zachowacé bezpieczenstwo podczas ruchu

e poznaje stowa i melodie dawnych przyspiewek do zabawy

Metody pracy:

e Metoda pogladowa

e Metoda problemowa

e Metoda analityczno-syntetyczna

¢ Metoda aktywizujgca

¢ Metoda empiryczna

¢ Metoda eksponujaca
Formy pracy:

e pracazespotowa

e pracaw parach

e praca grupowa —integracja podczas tradycyjnych gier regionalnych
Srodki dydaktyczne:

e nagranie melodii (opcjonalnie) lub spiew prowadzgcego,

¢ rekwizyty do wprowadzenia zabawy (np. skrzynka na nici tzw. Igielnik lub
wtéczka/ nitka schowana w pudetku)

PRZEBIEG ZAJEC



1. Powitanie i wprowadzenie:

Prowadzacy wita dzieci umoéwionym sygnatem/ hastem lub melodig np.: ,,Witom Wos
dzieci” i pokazuje dzieciom pudetko na nici i igty (najlepiej drewniane — starodawne, ale
kazde inne moze byc¢). Zadaje dzieciom pytania:

e ,Czywiecie co to za pudetko? Co sie w nim trzyma?”
o ,Czyktos zWas kiedys uzywat przedmiotdw, ktére znajduja sie w takim pudetku?”
(Naprowadzenie na igte oraz nici)

Kiedy dzieci odgadng, ze chodzi o igte i nitke mozna
e Do czego uzywa sie igly inici?”

Dzieci odpowiadaja, ze do szycia. Mozemy wtedy poprowadzi¢ rozmowe tak, by wynikto
z niej, ze aby dobrze cos uszyc, trzeba odpowiednio prowadzi¢ igte, bo inaczej moze sie
zrobi¢ supet. Bardzo dobrym pomystem, jednak tak, aby nie zajeto to zbyt wiele czasu,
jest pokazanie przyktadu z wtéczkg — mozna jg posyta¢ miedzy dzieci w kéteczku. Kazde
z dzieci, ktére otrzyma wtdczke zostawia sobie nitke w reku, a ktebek posyta dalej do
innego dziecka itd. Mozna tg zabawe wykorzysta¢ podczas nauki tekstu do zabawy ,, W
igte”, Spiewajac i podajac ktebek dalej:

Przyspiewki do zabawy:

1. Mikotoj nie wotoj,
nie zawracoj kacek,
Przyjdzie mama z pola,
tupiece ci placek.
2. Przeleciot gotgbek
przez wysoki dombek,
Zajrzot do dziywcyncio
jJjaki tam porzadek.
3. Swinie w piecu ryjom,
koty tyski myjom
Pies chatpe zamiato,
a una kudtato.
Tekst ten $piewa sie tak dtugo, az zabawa zostanie zakoriczona. Po jakims$ czasie
wtéczka sie ,,zamota”. Wtedy najlepiej pokazac¢ dzieciom:

- ,Zobaczcie co sie stato! Ojej — cata nitka sie nam poplatata! No nie...

Nalezy jg zebraé i pokaza¢ dzieciom jak ,,prowadzi¢” nitke by tadnie zszyta ubranie. Tutaj
rozpoczynamy wyjasnianie na czym polega zabawa w igte — najpierw prowadzac
wszystkie dzieci za sobg. Tzn. prowadzacy jest igta i pomaga dzieciom stworzyé
odpowiednig petelke. Szczegbétowy opis zabawy ponizej.



Po tym czasie wyjasnienia mozna sprébowac

2. Czesérytmiczno-ruchowa:

Wybér ,,igty” i ,,supetka”- wyliczanka:

Np: Angle bangle wiksum wer, Muzukate muzule...

Dzieci ustawiajg sie jedno obok drugiego, trzymajac sie za dtonie.

»lgta” staje na samym poczatku szeregu, zas supetek stanowi koniec nitki.
Ttumaczymy dzieciom, ze wszyscy pomiedzy sa nitkg i nie moga puscic¢ swoich
dtoni (bo to mocna niteczka).

Ostatnie dziecko (supetek) stoi w miejscu i nie moze sie ruszyc.

Igta rusza, a za nig powolutku nitka — czyli reszta dzieci. Igta zmierza na koniec
nitki — do supetka, ktéry wraz z kolegg stojagcym obok, unosza rece by Igta mogta
przejs¢ pod rekamiirozpoczac ,,szycie”.

Prowadzacy rozpoczyna spiew przyspiewek, a dzieci powtarzajg lub Spiewajg razem.

Zasady ruchu:

Igta zaczyna od ostatniej osoby.
Dzieci podnoszg rece — igta przechodzi pod nimi.
Gdy igta przejdzie pod rekoma dwéch ostatnich dzieci:
o przedostatnie dziecko obraca sie p6t obrotu,
o ,zawija sie” we wtasne rece, ale pozostaje na miejscu.
Igta szybko wraca do przodu i przechodzi pod rekami kolejnych dzieci.

Zabawa toczy sie az do pierwszej osoby w szeregu.

Prowadzacy pilnuje, aby:

ruch byt ptynny i bez szarpania,
dzieci nie ciggnety sie nawzajem,

igta szta/ biegta ostroznie i nie wpadata na innych.

Finat zabawy:

Gdy cata grupa jest juz ,,zszyta”, prowadzacy moze zazartowac:

»Sprawdzmy czy ta nitka faktycznie jest taka mocna jak méwiliSmy na poczatku...

Igta robi kroki do przodu, a supetek nadal stoi w miejscu. Kiedy ktdres dziecko puscirece

mozna zazartowad, ze trzeba bedzie szy¢ jeszcze raz, bo tutaj niteczka pekta. Celem nie



jest pokazanie sity, lecz wspotpraca i dobra zabawa. Naturalnie gdy szereg peknie —
zabawa konczy sie i w miare mozliwosci czasowych prowadzacy wybiera nowa igte i
mozna rozpoczac kolejng runde.

4. Podsumowanie zajeé:
Prowadzgcy krétko wspomina o tradycjach:

,Takie zabawy byty bardzo popularne wéréd dzieci na wsiach, takze na Zywiecczyznie.
Dzieki nim dzieci uczyty sie wspodtpracy, a przy$piewki pomagaty zapamietaé rytm
zabawy.”

Po czym pyta:
¢ Co byto najtrudniejsze w tej zabawie ludowe;j?

e Jak myslicie, czego jeszcze dzieci mogty nauczyc¢ sie przy tej zabawie? (Np.
wspotpracy, prostych technik szycia, sprytu itp.)



Scenariusz zajeé regionalnych dla przedszkolakow

Temat: Zabawa tradycyjna ,,Koto mtynskie” czyli opowiesé o tym co to byt mtyn.

Czas trwania: ok. 30 minut

Grupa wiekowa: maluchy / sredniaki / starszaki
Liczba uczestnikéw: 10-20 osdéb

Cele ogolne

Rozwijanie wiedzy i zainteresowan dzieci kulturg ludowag wtasnej miejscowosci i
regionu.

Rozwijanie i wzmacnianie aktywnosci dziecka poprzez wspolne, tradycyjne
zabawy ruchowe.

Wdrazanie dziecka do tworczego i Swiadomego obcowania z niematerialnym
dziedzictwem kulturowym regionu.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

poznaje tradycyjng zabawe dziecieca ,,Koto mtynskie”, charakterystyczng dla
regionu Zywiecczyzny,

uczestniczy w zabawie ruchowej z wykorzystaniem sSpiewu i rytmicznego tekstu,
reaguje ruchem na sygnat stowny i muzyczny prowadzgcego,

koncentruje uwage i odpowiada ruchem na stowo-klucz wystepujace w zabawie,
rozwija poczucie rytmu, koordynacje ruchowa oraz orientacje w przestrzeni
podczas poruszania sie w kole,

wspotdziata z rowiesnikami, przestrzegajgc ustalonych zasad zabawy,
doswiadcza radosci ze wspolnej aktywnosci ruchowej i muzycznej,

poznaje role mtyna oraz prace mtynarza w dawnej wsi poprzez zabawe i
opowiesc.

Metody pracy:

Metoda praktycznego dziatania
Metoda aktywizujgca
Metoda podajgca

Metoda problemowa

Formy pracy:

praca zbiorowa (zajecia w kregu),



e pracaindywidualna (dziatania ruchowe i plastyczne),

e pracaw grupie (zabawy w kole, praca w parach).

Srodki dydaktyczne:
o Tekstzabawy ,,Koto mtyniskie” (wariant regionalny)
e Drewniany klocek / kamien mtyriski (symbolicznie)

e Instrument perkusyjny (bebenek, kotatka lub inne)

PRZEBIEG ZAJEC
1. Powitanie:
Cel: Skupienie uwagi, integracja grupy.

e Dzieci siadajg w kole na dywanie. Prowadzaca spiewa powitanke spokojnym
gtosem/ poétgtosem: ,,Witom Wos dzieci”. Dzieci odpowiadajg: ,,Witomy Panig”.

2. Wprowadzenie:
Cel: wzbudzenie ciekawosci i zainteresowania dzieci.
Nauczyciel opowiada krotka historie o mtynie wodnym np.:

,Dawno, dawno temu, kiedy nie byto jeszcze sklepéw ani wielkich piekarni,
nad potokiem stat mtyn wodny.

Caty dzien stychac¢ byto szum wody — szszsz...
Woda ptyneta szybko, poruszata wielkie koto mtyniskie,
a koto krecito sie wolno, réwno... w kétko... wciaz w kotko.

W mtynie pracowat mtynarz.
Kiedy wstawat rano, sprawdzat, czy woda ptynie,
czy koto sie obraca i czy kamienie w srodku mtyna sg gotowe do pracy.

Gdy wszystko dziatato, ziarna zamieniaty sie w make.
Maka byta biata, miekka i pachnaca,
z ktérej pézniej mama albo babcia piekta w domu chleb.

Prowadzacy:
¢ pokazuje ruch okrezny reka,

o nasladuje dzwiek pracujacego mtyna,



e zaprasza dzieci do wspodlnego ,,uruchomienia mtyna” ruchem ragkii ciata. (np.
wykonujemy ,,mtynek” rekoma).

Dzieci poruszajg sie wolno, coraz szybciej, a nastepnie zatrzymuja sie na sygnat
nauczyciela.

3. Czes$é rytmiczno-ruchowa:
Dzieci stojg w kole i wykonujg polecenia prowadzacego:

e ,Krecimy sie jak koto mtynskie — powoli”. (mozna teraz pozwoli¢ dzieciom krecic
sie w kétko jak wiatraki i zwracajgc uwage na wiek dzieci zmieniac tepo obrotéw
raz szybciej raz wolniej dodajgc stowa sygnaty np.:

¢ ,Koto sie zatrzymuje - stop!”.

Cwiczenie przygotowuje dzieci do wtasciwej zabawy po ktérej nastepuje nauka tekstu
do zabawy — u matych dzieci tekst zabawy wprowadzany jest etapami z uwagi na
trudnosc stow:

e rytmizowanie tekstu klaskaniem,

e rytmizowanie tupaniem,

e mowienie tekstu szeptem i gtosno,

e podkreslenie stowa-klucza (,,bync”, ,ciap”).
Dopiero po tym etapie dodajemy zabawe wtasciwa: ,,Koto mtynskie”
Dzieci poruszajg sie w kole i recytuja lub Spiewaja:

»Koto mtynskie za styry rynskie,
Koto sie nom potomato, ani kaska nie tostato,
A my wszyscy - bync!”

Na stowo ,,bync” dzieci kucaja i zapada cisza.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac tempo i kierunek ruchu.

+ Wariant ,,czujnosciowy” — ,,tzw. ciapulinki” (element zaskoczenia)
Inny wariant regionalny (znany w okolicach Sporysza):

»Koto mtynskie za styry rynskie
Koto sie nom potomato, ani kaska nie tostato
A my wszyscy - ciapulinki, ciapulinki... CIAP!”

Dzieci stajg w kole, trzymajac sie za rece. Prowadzacy stoi razem z dzie¢mi w kole (na
poczatku to nauczyciel). Wyjasniamy zasade:



»Bedziemy chodzié¢ w kéteczku i Spiewaé. Uwaga - kucamy tylko wtedy, gdy
ustyszymy stowo: CIAP. Na inne stowa nie reagujemy.”

Dla mtodszych dzieci warto dodacé:
»Nie dajemy sie nabraé!”
Przebieg zabawy:

I.  Dzieci poruszajg sie krokiem dostawnym lub marszem po kole (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara).

Il.  Wszyscy wspoélnie recytujg lub Spiewaja tekst:

Koto mtyniskie za Styry ryriskie,

Koto sie nom potomato,

Ani kgska nie tostato,

A my wszyscy - ciapulinki, ciapulinki... CIAP! (Uwaga: ta czesé mowi tylko
prowadzacy!)

Ill.  Podczas stow ,,ciapulinki, ciapulinki” dzieci stajg w miejscu i stuchajg kiedy
przykucnac¢ (moga wykonywac ruch przygotowania czyli uginanie kolan do
kucniecia).

IV. Dopiero na stowo ,,CIAP!” wszystkie dzieci jednoczesnie kucajg i nastepuje
chwila ciszy i zatrzymanie ruchu.

4. Utrwalenie materiatu:

Kilkukrotnie powtarzamy wybrany wariant zabawy dodatkowo zmieniajgc kierunek
poruszania sie kota i ewentualnie tempo Spiewu, jesli grupa jest odpowiednio
przygotowana.

5. Zakonczenie:

Siadamy z dzie¢mi na obwodzie kota po zakonczonej zabawie i prowadzimy rozmowe
kierowana zadajgc dzieciom przyktadowe pytania:

e ,Co byto najtrudniejsze w tej zabawie?”
o ,Dlaczego trzeba byto bardzo uwazac¢?”
o ,Jakmyslicie, dlaczego dzieci dawniej tak chetnie bawity sie w takie zabawy?”

Na zakonczenie prowadzacy podkresla, ze zabawy takie jak ,,Koto mtyriskie” nie
potrzebuja zabawek, tylko wspotpracy, rytmu i uwaznosci.



Scenariusz zajeé regionalnych dla przedszkolakow

Temat: Zabawa tradycyjna ,,Lisek”

Czas trwania: 30 minut

Grupa wiekowa: maluchy / sredniaki / starszaki

Liczba uczestnikow: 10-20 oséb

Cele ogolne

1.

Whprowadzanie dzieci w swiat tradycyjnych zabaw ludowych poprzez aktywne
uczestnictwo w zabawie ,,Chodzi lisek koto drogi”.

Rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci poprzez kontakt z melodig, rytmem i
Spiewem opartym na tradycyjnej piosence.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez potgczenie ruchu, muzyki,
stowa oraz dziatan plastyczno-sensorycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, przestrzegania zasad oraz
reagowania na ustalone sygnaty.

Budowanie zainteresowania kulturg tradycyjnag i dziedzictwem ludowym regionu
poprzez zabawe i bezposrednie doswiadczenie.

Cele szczegotowe

Dziecko:

porusza sie zgodnie z ustalonym rytmem i zasadami zabawy w kole,
wykonuje podstawowe formy ruchu: chéd, bieg, kucanie, zatrzymanie,
doskonali koordynacje ruchowg oraz orientacje w przestrzeni,

reaguje na sygnaty stowne i dzwiekowe prowadzacego,

wspotdziata z rowiesnikami podczas wspélnej zabawy,

przestrzega ustalonych zasad zabawy tradycyjnej,

uczy sie cierpliwego oczekiwania na swojg kolej,

przezywa radosc¢ ze wspoélnego muzykowania i zabawy,

buduje poczucie bezpieczenstwa poprzez statg strukture zaje¢ i powtarzalne
rytuaty,

uwaznie stucha opowiesci oraz polecen prowadzgcego,

odpowiada na proste pytania dotyczace przebiegu zajec,



o eksploruje rozne faktury i materiaty zwigzane z rekwizytem (lisek),
e rozwija wrazliwos¢ dotykowa i wzrokowa,

e poznaje tradycyjng zabawe ludowag przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Metody pracy
¢ metoda zabawowa,
e metoda nasladowcza,

e elementy dramy.

Formy pracy
e praca zbiorowa (zajecia w kregu),
e pracaindywidualna (dziatania ruchowe i plastyczne),

e pracaw grupie (zabawy w kole, praca w parach).

Srodki dydaktyczne
e pacynka, maskotka lub inny rekwizyt przedstawiajgcy liska,
e worek, koszyk, pudetko lub szkatutka do wprowadzania rekwizytu,

e nagrania muzyczne (podktad instrumentalny, np. obyrtka) lub instrument
muzyczny prowadzgcego,

e chusteczka (najlepiej bawetniana),

¢ materiaty plastyczne: papier, kredki lub farby.



Przebieg zajec¢

1. Powitanie

Cel: wyciszenie dzieci, skupienie uwagi, integracja grupy.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Prowadzaca $piewa powitanke spokojnym

gtosem/ poétgtosem: ,,Witom Wos dzieci”. Dzieci odpowiadaja: ,,Witomy Pania”.
Powitanie powtarzamy kilkukrotnie, zachecajac dzieci do aktywnego udziatu.

Na kolejnych zajeciach mozna stopniowo wprowadzaé urozmaicenia powitan,
np.: stopniowanie gtosnosci (bardzo cicho - gtosniej — najgtosniej) lub dodanie
prostego akompaniamentu ruchowego (klaskanie w dtonie, uderzanie o kolana
lub podtoge wedtug ustalonego schematu).

2. Wprowadzenie do tematu

Cel: wzbudzenie ciekawosci i zainteresowania dzieci.

Prowadzgca przynosi ukryty rekwizyt (maskotke, pacynke lub inng forme liska),
schowany w worku, pudetku lub szkatutce. Buduje napiecie krétkg opowiescia:
»Dzisiaj ktos sie do nas skrada... bardzo cichutko...”.

Dzieci probujg odgadnaé, kto znajduje sie w srodku. Jesli nie pada prawidtowa
odpowiedz, prowadzgca zadaje pytania pomocnicze:

,,Kto w lesie chodzi bardzo cicho?”
»Kto ma puszysty ogon?”
»Kto lubi sie skradaé¢ do kurek?”.

W grupie starszej mozna dodatkowo podpowiedzie¢, Spiewajac fragment
piosenki ludowej o lisce:

»Wyleciata liska siadta na roli.
Wyleciata drugo siadta koto nij.
Mysliwiec mo duze tocy

tuciekoj bo cie tobocy
tuciekojtuciekoj bo cie zastrzeli.”

Po odgadnieciu zagadki prowadzgca pokazuje dzieciom liska i zacheca do
krétkiej rozmowy na jego temat.

3. Czes¢é muzyczno-ruchowa



e Prowadzaca opowiada krétka historie: ,,W gorach, niedaleko drézki, chodzi
sobie pewien lisek. Chodzi wolno i cicho, zeby nikt go nie ustyszat...”. Dzieci
poruszajg sie na palcach, nasladujgc cichy chdd liska. Mozna postuzyé sie
nagraniem muzycznym (np. obyrtka) i zaproponowac zabawe muzyczng - kiedy
gra muzyka dzieci sg liskami i po cichutku sie skradajg biegajgc po dywanie, kiedy
muzyka milknie kucajg (czyli chowajg sie do norki jak lisek).

e Nastepnie dzieci siadajg w kole. Prowadzgca opowiada, ze dawniej dzieci bawity
sie czesto bez zabawek, a nawet bez muzyki, wykorzystujac proste przedmioty,
takie jak np. chusteczka. Pokazuje chusteczke i pyta dzieci, do jakiej zabawy
moze ona postuzyd.

e Po wspdlnym ustaleniu prowadzgca proponuje zabawe ,,Chodzi lisek koto drogi”
w formie tradycyjnej. Pierwszg osobg petnigca role liska jest prowadzaca, aby
zaprezentowac zasady zabawy. Nastepnie role liska przejmuja dzieci.

e Teksttradycyjnej zabawy:
»Chodzi Lisek koto drogi
Nimo rynki ani nogi
Nik sie ani nie spodzieje
Kogo lisek przytodzieje”

o Pierwszg osoba niech bedzie prowadzaca zajecia, aby pokazac na czym polega
zabawa.

e Abywybrac¢ dziecko mozna zastosowac tradycyjna wyliczanke:
»Siedzi baba na przypiecku
kurzy fajke po niemiecku
Przyset duch, babe w brzuch
Baba fik a tun znik!”
4. Utrwalenie materiatu

¢ Po opanowaniu zasad zabawe powtarzamy kilkukrotnie, zmieniajac dzieci w
rolach. Ustalamy zasade, ze jedno dziecko moze by¢ liskiem tylko raz podczas
zajec, aby jak najwiecej dzieci mogto aktywnie uczestniczy¢ w zabawie.

5. Zakonczenie

e« Dzieci ponownie siadajg w kole. Prowadzaca zadaje pytania podsumowujace,
np.: ,,Czy podobata wam sie zabawa w liska?” oraz ,,Jaki byt lisek — sprytny,
zwinny, mity?”,



e Na zakonczenie prowadzgca moze wreczy¢ dzieciom drobny upominek, np.
naklejke lub kolorowanke z liskiem, jako pamigtke ze spotkania.



Zabawa w mosty

Przy pomocy wyliczanki wybiera sie dwie osoby, ktére beda stanowi¢ most. Stajg one
naprzeciw siebie i unoszg podane sobie nawzajem rece w gore. Ustalajg kto z nich w
parze bedzie oznaczony jako gruszka a kto jako jabtko. Pozostali uczestnicy zabawy
trzymajac sie za rece ,wezykiem” przechodzg popod ustawione mosty i Spiewajg piesn:

1. Jawor, jawor, jaworowi ludzie
Co wy tu robicie?

Budujemy mosty, lo pana starosty.
Syc€kie dzieci przepuscomy

Ino jedno tostawiomy.

Wodweczas na ostatnie stowa dzieci tworzace brame zamykajg ja, opuszczajgc zwigzane
rece w dot. W ten sposéb zamykajg jedno z dzieci w srodku po czym pytajg je:

- Jabko cy Gruska? (Jabko badz bruszka dpowiada mu gdzie ma sie znalez¢ moéwiac: ,,To
za mnie”.

W zaleznosci od tego co odpowie dziecko, staje za wybranym przez siebie ,,owocem”.
Zabawa trwa dotad, az ostatnie dziecko zostanie zatrzymane. Wéwczas jabtka i gruszki
staja za ,,swoim mostem” i dzieci sie przeciagaja, aby sprawdzic, ktory jest silniejszy i
nazbierat wiecej osdb w swojej grupie.



Scenariusz zajeé regionalnych dla przedszkolakow

Temat: Zabawa tradycyjna ,,Ulijanka”

Czas trwania: ok. 30 minut

Grupa wiekowa: maluchy / sredniaki / starszaki
Liczba uczestnikéw: 15-20 osdéb

Cele ogolne

1.

Woprowadzanie dzieci w swiat tradycyjnych zabaw regionalnych poprzez aktywny
udziat w zabawie ,,Ulijanka”.

Rozwijanie umiejetnosci muzycznych poprzez Spiew, rytm i reagowanie ruchem
na tekst piosenki.

Wspieranie rozwoju ruchowego i koordynacji poprzez taniec w kole oraz
wykonywanie prostych gestow i polecen ruchowych.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych: wspotdziatania w grupie, dokonywania
wyboréw i akceptowania rol w zabawie.

Budowanie zainteresowania kulturg ludowa regionu poprzez bezposrednie
doswiadczenie zabawy przekazywanej tradycyijnie.

Cele szczegotowe

Dziecko:

uczestniczy w Spiewie zbiorowym piosenki regionalnej,
porusza sie zgodnie z rytmem i tempem melodii,

wykonuje gesty i ruchy zgodnie z tekstem piosenki,

reaguje na sygnaty stowne i muzyczne prowadzacego,
wspoétdziata z rowiesnikami w zabawie w kole,

petni rézne role w zabawie (uczestnik w kole, osoba w srodku),
uczy sie dokonywania wyboru i akceptowania decyzji innych,
rozwija orientacje w schemacie ciata,

poznaje elementy tradycyjnej kultury regionalnej.

Metody pracy

metoda zabawowa

metoda nasladowcza



e metoda $piewu i ruchu przy muzyce
e elementy dramy i improwizacji ruchowej
Formy pracy
e praca zbiorowa (zabawa w kole),
e pracaindywidualna (rola dziecka w srodku kota),
e pracaw grupie.
Srodki dydaktyczne
e chusteczka lub element stroju regionalnego (opcjonalnie),
e nagranie melodii lub $piew prowadzgcego,
e instrument muzyczny prowadzgcego (opcjonalnie),

e przestrzen umozliwiajgca taniec w kole.



Przebieg zajeé¢:
1. Powitanie
Cel: wyciszenie, skupienie uwagi, integracja grupy.

Dzieci siadajg w kole. Prowadzaca Spiewa krotkg powitanke (np. regionalng lub znang
dzieciom), zachecajac do spokojnego sSpiewu i kontaktu wzrokowego.

Mozna zastosowac stopniowanie gtosnosci lub prosty rytm klaskania. Przyktad: ,,Witom
Wos dzieci” - ,,Witomy Pania!”

2. Wprowadzenie do tematu
Cel: wzbudzenie ciekawosci i przygotowanie do zabawy.
Prowadzgca opowiada np.:

sDawniej dzieci bardzo lubity bawi¢ sie w kole, spiewaé i tainczyé. Jedna osoba
stawata w srodku i wykonywata rézne polecenia, ktore spiewali pozostali. Pytajac
prébuje sprawdzi¢ czy ktos zna tg zabawe i wyjasnia, ze zabawa nazywa sie ,,Ulijanka” -
dawna zabawa regionalna.

3. Nauka tekstu piosenki
Cel: poznanie tresci i znaczenia piosenki.
Prowadzaca recytuje powoli tekst piosenki, pokazujgc gestami jego znaczenie:

,Uli Ulijanko” — wskazanie osoby w srodku

»klynknij na kolanko” — klekniecie

»podeprzyj se bocki” — rece na biodrach

»,Chy¢ sie za warkocki” — dotkniecie wtoséw

»,umyj sie” — gest mycia twarzy

»,uces sie” — gest czesania wtosow

»i wybieroj kogo kces” — wskazanie wybranej osoby, ktdra teraz przejmuje role Ulijanki.

Na poczatku wszystkie dzieci powtarzajg gesty razem z prowadzaca.
U starszych dzieci mozna od razu sprobowac¢ powtarzania fragmentow tekstu.

4. Czes¢ muzyczno-ruchowa - zabawa ,,Ulijanka”
Dzieci stojg w kole i trzymaja sie za rece. Jedno chetne dziecko stoi w srodku.
Dzieci $piewajg piosenke (z podktadem muzycznym lub bez):

»Uli Ulijanko,
klynknij na kolanko,
podeprzyj se bocki,
chy¢ sie za warkocki,



umyj sie, uces sie
i wybieroj kogo kces!”

Dziecko w srodku wykonuje kolejne polecenia zgodnie z tekstem piosenki.
Na koncu wybiera osobe, ktéra zajmuje jego miejsce w srodku kota.

Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.
5. Wyliczanka - wyboér pierwszego dziecka

Jesli dzieci nie znajg jeszcze zabawy lub potrzebujemy wybraé pierwszg osobe do
srodka, stosujemy regionalng wyliczanke:

»Angle bangle wiksum wer,
Muzukate muzule,

Efle befle kraje rus,

Cukier musier musierus!”

Whyliczanka pomaga w naturalny i sprawiedliwy sposdb wybrac¢ dziecko, ktdre
rozpoczyna zabawe.

6. Utrwalenie materiatu
Cel: utrwalenie tekstu i zasad zabawy.

Zabawe powtarzamy, dbajac o to, aby jak najwiecej dzieci mogto znalez¢ sie w srodku
kota. U starszakéw mozna zwrdéci¢ uwage na doktadnos¢ gestow i zgodnosc ruchu z
tekstem.

7. Zakonczenie

Cel: wyciszenie i podsumowanie zajec.

Dzieci siadajg w kole. Prowadzgca zadaje przyktadowe pytania:
e ,Czypodobata wam sie zabawa w Ulijanke?”
o ,Ktéry ruch byt najSmieszniejszy?”

e ,Czyzauwazyliscie jakim jezykiem byta Spiewana ta piosenka?” (Krétkie
nawigzanie do gwary zywieckiej).

Na zakonczenie prowadzaca dziekuje dzieciom za wspdélng zabawe.



Scenariusz zajeé regionalnych dla przedszkolakow

Temat: Dawne zabawki na Zywiecczyznie.
Czas trwania: 30 minut
Grupa wiekowa: maluchy / sredniaki / starszaki
Liczba uczestnikow: 10-20 osé6b
CELE OGOLNE:
1. Wprowadzenie dzieci w tematyke tradycji zabaw i zabawek na Zywiecczyznie.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych, percepcyjnych i ruchowych.

3. Ksztattowanie swiadomosci regionalnej oraz wiedzy o kulturze wtasnego
srodowiska.

4. Rozwijanie twdrczej ekspresji poprzez dziatania plastyczne i ruchowe.
CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:

e wymienia kilka tradycyjnych zabawek ludowych,

e oOpisuje, z czego byty wykonywane dawne zabawki,

e rozumie réznice miedzy zabawkami dawniej, a dzis,

e potrafi wypowiedziec sie na temat zabaw i zabawek,

¢ wykorzystuje zdobytg wiedze w pracy plastyczne;j.

e wspoOtpracuje w grupie i przestrzega zasad,

e potrafi dzieli¢ sie spostrzezeniami i stucha¢ wypowiedzi innych,

e rozwija szacunek dla dziedzictwa kulturowego regionu.
METODY PRACY:

e metoda pogadanki

¢ metoda pokazowa

¢ metoda aktywizujaca

¢ metoda ekspresyjna
FORMY PRACY

e pracagrupowa

¢ pracaindywidualna



e pracazespotowa
SRODKI DYDAKTYCZNE
e tradycyjne zabawki ludowe (karetki, klepoki, gliniane ptaszki, koniki itp.)
¢ pudetko do ,magicznego odkrywania”,
¢ kolorowankiréznych zabawek ludowych z regionu
e materiaty plastyczne: kredki, flamastry, plastelina, bibuta, papier, farby,
¢ ewentualnie rekwizyty regionalne (stroje, zdjecia).
Przebieg zajeé:
1. Powitanie ucznidéw.

Nauczyciel wita dzieci ustalong powitanka. Np.: ,,Witom wsytkie dzieci!” i zapowiada
temat dzisiejszych zajeé, nie prezentujgc na razie przyniesionych zabawek — prébuje
pytaniami ukierunkowa¢ dzieci. Rozmowa kierowana:

—W co lubicie sie bawi¢?

- Jakie zabawki sg Waszymi ulubionymi?

Nauczyciel zacheca dzieci do krdtkich, spontanicznych wypowiedzi.
2. Wprowadzenie do tematu dawnych zabawek:

Nauczyciel kieruje rozmowe tak, aby w naturalny sposdb przejs¢ do zabaw i zabawek
ludowych:

o Jak myslicie: czy dawno temu, gdy Wasi dziadkowie byli mali, mieli takie same
zabawki jak Wy?

o Jak mogty wygladac¢ dawne zabawki?
e Zczego mozna byto je wykonacd?
o Ktoje robit?
Swobodne wypowiedzi uczniéw — nie nalezy przedtuzac tego czasu.

Prowadzacy pokazuje pudetko z ukrytg zabawka ludowg. Moze to by¢ np.:
karetka, klepok, pukowka, konik, ptaszek itp.

Dobrag praktyka, jest przyniesienie dwodch lub trzech rodzajow zabawek po kilka sztuk np.
dwa klepoki i dwie karetki lub taczki.

Wprowadzenie teoretyczne i nawigzanie do historii regionu:

Dawne zabawki wykonywano z drewna, stomy, gliny, materiatu, trocin. Rodziny robity je
samodzielnie, czasem uzdolnieni rzemieslnicy — ciesle, stolarze, garncarze. Wyréb



zabawek byt pézniej tez sposobem na zarobek — sprzedawano je na jarmarkach i
odpustach.

Jesli sg dostepne zabawki tradycyjne prowadzgcy proponuje, aby dtuzej o nich nie
rozmawiaé. ,,Przeciez, zabawki wymyslono po to by sie nimi bawicé.”

Prowadzgcy prosi dzieci, aby ustawity sie w rzedzie lub kilku rzedach w zaleznosci od
tego ile posiada zabawek kazdego rodzaju. Np. dwa klepoki i dwie karetki lub taczki.

3. Czes$éruchowa:

Nauczyciel zapowiada zabawe. Bedzie ona polegata na tym, aby dzieci pokazaty, czy
potrafig bawic¢ sie dang zabawka. Np. Wyscig klepokéw (u starszych dzieci mozna
wprowadzi¢ slalom). Wyscig karetek lub taczek — dla utrudnienia mozna do taczek lub
karetki wtozy¢ lalke szmacianke czy tez pluszaka, zwracajgc uwage dzieci aby lalka lub
mis$ nie wypadt z pojazdu. Dzieci dopinguja sie nawzajem i wspierajg w prostych
zawodach.

4. Utrwalenie tematu:
Prowadzacy zajecia przypomina raz jeszcze dzieciom zadajgc pytania:

e Ktdra zabawka najbardziej Wam sie podobata? (oczekujemy regionalnej nazwy
zabawki)
e Czychcielibyscie miec taka zabawke?

Proponujemy dzieciom wykonanie pracy plastycznej — mozna wykonac¢ swoja
ulubiong zabawke lub kazde dziecko wykonuje to samo (kwestia wyboru prowadzacego
zajecia). Technika wykonania pracy jest dowolna - zalezna od czasu trwania zajec i
mozliwosci grupy.

o Nalezy zwrdci¢ uwage dzieci na kolorystyke zabawek i odpowiednie uzycie barw
podczas wykonywania pracy plastycznej.

e Prowadzacy zaprasza dzieci do wykonania pracy tworczej, jesli czas na to nie
pozwala, mozna przekaza¢ dzieciom kartki proszgc nauczyciela by w czasie
wolnym dzieci mogty pomalowac i stworzy¢ w sali np. wspoélng galerie zabawek.

5. Zakonczenie:

Przed przystapieniem do pracy plastycznej nauczyciel ponownie pokazuje tradycyjnag
zabawke i omawia jak wyglada, jak jest zdobiona, mozna przypomnie¢ z czego jest
wykonana. Jesli jest taka mozliwos¢, zebrane prace mozna opisac: ,,Zabawki ludowe
naszych przodkéw” np. w formie gazetki Scienne;j.
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Scenariusz zaje¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Zabawki ludowe - ptaszki (gwizdki)
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 0sob
Cele ogolne:

e Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez aktywne stuchanie i reagowanie na dzwigk
e Zapoznanie dzieci z ludowymi zabawkami dzwickowymi - gwizdkami w ksztalcie

ptaszkow
Cele szczegolowe:
Dziecko:

® rozpoznaje ptaszka-gwizdek jako ludowa zabawke dzwickowa,
e wie, ze ptaszek wydaje dzwiek po napetieniu go woda,

e rozrdznia dzwigki krotkie 1 dugie,

e laczy dzwigk z prostym zapisem graficznym (kropka-linia)

e odwzorowuje dlugos¢ dzwigku w dziataniach plastycznych,
Metody pracy: stuchowa, elementy integracji sensorycznej
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: ptaszki z gliny, plastelina, wiaderko z woda, plansze z zapisem

graficznym
Przebieg zajeé:
1. Powitanie

Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zajg¢cia od przywitania

,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadaja: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu



Zajecia rozpoczynaja si¢ w kregu. Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel prezentuje ludowe
ptaszki-gwizdki, nie uzywajac jeszcze ich dzwigku. Zacheca dzieci do uwaznego przyjrzenia

si¢ zabawkom - ich ksztaltom, kolorom i wielkos$ci (rozmowa kierowana).

Nastepnie nauczyciel wprowadza element zaciekawienia, thumaczac, ze ptaszki nie wydaja
dzwicku same z siebie. Aby mogly ,,zaspiewac”, trzeba je najpierw zamoczy¢ w wodzie, tak
aby w srodku znalazla si¢ niewielka ilos¢ wody. Dopiero wtedy, po dmuchnigciu w ptaszka,
powstaje charakterystyczny, ptasi dzwigk. Nauczyciel demonstruje sposob uzycia gwizdka,

wydobywajac krotki dzwigk, a dzieci stuchajg uwaznie.

3. Cze¢$¢ muzyczno-ruchowa

Nauczyciel przygotowuje kilka kart pracy/plansz, na ktérych znajdujg si¢ rézne uklady

graficzne zlozone z:

e kropek - oznaczajacych krétkie dzwieki,

e linii - oznaczajacych dtugie dzwigki.
Na jednej kartce umieszczonych jest kilka wzorow, utozonych w rzgdach lub kolumnach.

Przykladowe wzory na jednej kartce

Wzor 1:
[ ] [ ) —_

(krotki — krotki — dhugi)

Wzor 2:

(dhugi — krotki — krotki)

Wzor 3:
. —

(krotki — diugi)

Wzor 4:

(dhugi — dhugi)



Wzor 5:

(trzy krotkie)
Mozna zastosowac rozne kolory kropek i linii, aby utatwi¢ dzieciom rozrdéznianie wzorow.
Przebieg ¢wiczenia

Nauczyciel prezentuje dzieciom kartki z kilkoma wzorami graficznymi. Wspdlnie omawiaja,

co oznaczaja kropki 1 linie, przypominajac, ze:

e kropka to krotki dzwiek,
e linia to dhugi dzwie¢k.

Nastepnie nauczyciel wydobywa z gwizdka-ptaszka krotkie i dlugie dzwieki, laczac je
w proste sekwencje. Zadaniem dzieci jest uwaznie posluchac i wskaza¢ ten wzor na kartce,

ktory najlepiej pasuje do zagranego uktadu dzwickow.
4. Czes¢ plastyczno-sensoryczna

Dzieci otrzymujg plasteling. Zadaniem dzieci jest tworzenie prostych znakoéw muzycznych z

materiatu plastycznego:

e krotkie dzwieki przedstawiajg poprzez uformowanie matych kulek z plasteliny,

o dlugie dzwieki przedstawiaja poprzez uformowanie dhlugich linii z plasteliny.

5. Utrwalenie materialu

Utozone przez dzieci kulki i linie tworzg ,,zapisy dzwickow”. Po zakofczeniu pracy nauczyciel
kolejno prezentuje wykonane prace i odczytuje je muzycznie, grajac na gwizdku—ptaszku
sekwencje  dzwigkow  odpowiadajace  ulozonym  znakom.  Dzieci  shluchaja
1rozpoznaja, czy zagrany dzwigk jest krotki czy dlugi, utrwalajac w ten sposob zwigzek migdzy

zapisem graficznym a brzmieniem.

6. Zakonczenie
Na zakonczenie zaje¢ dzieci siedza w kregu na dywanie. Nauczyciel wydobywa

z gwizdka-ptaszka cichy, spokojny dzwigk, méwiac, ze ptaszek zegna si¢ z dzieémi i idzie



spa¢. Dzwigk jest sygnatem do wyciszenia - dzieci uspokajaja si¢, siedzg spokojnie i uwaznie
stuchaja, az dzwigk catkowicie wybrzmi.
Zegnamy sie na ta samg melodie co w przywitaniu, $piewajac ,,Do widzenia dzieci’’ wraz

z odpowiedzig ,,Do widzenia Pani’’.



Scenariusz zaje¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Instrumenty - poznajemy dudziarza i dudy
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 0sob
Cele ogolne:

e zapoznanie dzieci z regionalnym instrumentem ludowym - dudami

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i stuchowe;
Cele szczegolowe:
Dziecko:

® rozpoznaje 1 nazywa instrument ludowy - dudy

e wie, kim jest dudziarz i czym si¢ zajmuje

e $piewa fragment melodii ludowej ,,Ho, ho, ho - pieknie gro...”
e reaguje ruchem na zmiany tempa i dynamiki muzyki

e uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

e nasladuje sposob gry na instrumencie

Metody pracy: stowna, pokazowa, nasladowcza, czynna

Formy pracy: zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

[lustracja dud/dudy, obrazki do pokolorowania, pudetko, wetna, skora, drewno

Przebieg zajeé:
1. Powitanie
Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zajg¢cia od przywitania

,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadaja: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu
Nauczyciel opowiada, ze dawniej, kiedy na wsiach nie bylo radia ani telewizji, muzyka

towarzyszylta ludziom na co dzien i by¢ wazng czg$cia ich zycia. Wyjasnia, ze w czasie §wiat,



wesel 1 wspolnych spotkan zapraszano kapele ludowa, w ktorej grali r6zni muzycy.
Prowadzacy zwraca uwagg, ze jednym z najwazniejszych muzykéw w kapeli byt dudziarz,
a instrument, na ktérym grat - dudy - wydawaty dzwigki styszalne w calej wiosce.

Przedstawienie grafiki przedstawiajacej instrument (lub pokaz instrumentu na zywo).
Rozmowa kierowana (krotko, prostym jezykiem):

e 7 czego s zrobione dudy? (worek, piszczaltki)
e Jak si¢ na nich gra? (dmucha si¢ 1 naciska)
e (dzie dudziarz trzyma dudy? (na ramieniu) dzieci mogg pokaza¢ ramieniem, jak

trzymajg dudy

3. Cze¢$¢ muzyczno-ruchowa
Prowadzacy wprowadza melodi¢ ,,Ho, ho, ho - pieknie gro...”. Spiewa fragment melodii
a dzieci powtarzajg. W trakcie objasniamy tekst piosenki. Nastepnie wprowadzamy gesty
przedstawiajace Spiewany tekst:
e _ho, ho, ho” - rytmiczne klaskanie
e _.na kamieniu” - stuknigcie dtonmi o podtoge

e _trzymo dudy na ramieniu” - gest trzymania instrumentu

Zabawa ruchowa -,,Jestem dudziarzem”
Dzieci wstaja, kazde dziecko ,,dostaje” wyimaginowane dudy, nastepnie przy $piewie melodii:

® poruszajg sie po sali

® na przerw¢ w muzyce - zatrzymujg si¢ jak posagi dudziarza

4. Cze$¢ plastyczno-sensoryczna
Nauczyciel pokazuje dzieciom zamknigte pudetko lub worek i opowiada, ze to jest worek
dudziarza, w ktérym dawniej nosil on rdzne rzeczy potrzebne do gry na instrumencie.

Wyjasnia, ze dudy byly wykonywane z naturalnych materiatow i dlatego mialy rozne faktury.

Dzieci kolejno podchodza do pudetka. Kazde dziecko zamyka oczy lub nie zaglada do $rodka
i wkiada reke do pudetka. Zadaniem dziecka jest dotkng¢ przedmiotu, opisaé, jaki jest



w dotyku (migkki, twardy, gtadki, szorstki, ciepty, zimny) oraz sprébowaé odgadna¢, z czym

moze si¢ kojarzy¢.

Po wypowiedzi dziecka nauczyciel pokazuje przedmiot catej grupie i krotko wyjasnia,
dlaczego mogt on by¢ uzywany dawniej (np. skora - worek dud, drewno - piszczatki, welna -

element stroju dudziarza).

5. Utrwalenie materiatu

2

Wspoélne odspiewanie 1 zwrotki ,,Ho, ho, ho - pieknie gro...”, rozdanie ilustracji dud do

pokolorowania 1 ozdobienia w domu.

6. Zakonczenie
Na tg samg melodi¢ co w przywitaniu, zakanczamy zajecia $piewajac ,,Do widzenia

dzieci’’ wraz z odpowiedzig ,,Do widzenia Pani’’.

Zataczniki:
Tekst melodii:

Ho ho ho pieknie gro x2
||:Siedzi duda na kamieniu
Trzymo dudy na ramieniu

Ho ho ho pieknie gro:||









Scenariusz zaje¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Instrumenty - poznajemy skrzypce (instrumenty smyczkowe)
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 0sob
Cele ogolne:

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i stuchowe;

e Zapoznanie dzieci z instrumentem smyczkowym - skrzypcami
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e potrafi nazwac poszczegolne elementy skrzypiec
e $piewa piosenke ,, a ktoz to tak gro”’

e nasladuje gesty

e reaguje ruchem na muzyke

e koloruje ilustracje skrzypiec
Metody pracy: stowna, pokazowa, nasladowcza, czynna
Formy pracy: zbiorowa

Srodki dydaktyczne: ilustracja skrzypiec/skrzypce, skrzypce do kolorowania, kredki, mazaki,

pastele itp.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie
Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zajg¢cia od przywitania

,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadaja: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu
Nauczyciel opowiada dzieciom, ze dawniej w kazdej wiosce byl skrzypek, ktory potrafit
sprawi¢, ze muzyka ,,$piewata”. Wyjasnia, ze skrzypce to instrument smyczkowy, na ktorym

gra si¢ przy pomocy smyczka, a ich dzwigk moze by¢ cichy i delikatny albo szybki



i taneczny. Nauczyciel thumaczy, ze skrzypce czgsto graly razem z innymi instrumentami
w kapeli ludowej, a ich zadaniem bylo prowadzenie melodii. Nastgpnie pokazuje ilustracje
skrzypiec/instrument i zwraca uwage na ich ksztatt, budowe, struny oraz smyczek.

3. Cz¢$¢ muzyczno-ruchowa

Nauka melodii ,, A kt6z to tak gro’’.

Nauczyciel $§piewa piosenke w catosci, a dzieci stuchaja. Nastepnie nauczyciel powtarza po
jednym wersie, zachecajgc dzieci do wspolnego $piewu. Podczas $piewania nauczyciel
wykonuje gesty ilustrujace tres¢ piosenki — na stowach ,,zagro na skrzypeckach” pokazuje ruch
smyczka, a dzieci nasladujg gre na skrzypcach, analogicznie, jo grom jo grom na dudeckach’’

pokazujemy gestem gre na dudach.

4. Czes¢ plastyczno-sensoryczna
Dzieci otrzymujg rysunek skrzypiec, zajmuja miejsca w taweczkach i1 kolorujg ilustracje,

utrwalajac wyglad poznanego instrumentu.
5. Utrwalenie materiatu
Nauczyciel pyta dzieci:
e Jak nazywa si¢ instrument?
e (Czym gra si¢ na skrzypcach?
e (Czy skrzypce moga gra¢ cicho 1 glo§no?

Na zakonczenie dzieci wykonuja ,,ukton skrzypka” i jeszcze raz pokazuja, jak porusza si¢
smyczek. Dodatkowo, mozna utrwali¢ nowo poznang melodig.

6. Zakonczenie
Wyciszenie na siedzaco w kole do spokojnej melodii na skrzypcach. Zegnamy sie na tg sama
melodi¢ co w przywitaniu, $piewajac ,,Do widzenia dzieci’’ wraz z odpowiedzig ,,Do widzenia

Pani”’.



Zatgczniki:
Tekst piosenki ,,A kt6z to tak gro’’

A ktoz to tak gro, a ktdz to ta gro
Jo grom jo grom na dudeckak
Hanka zagro na skrzypeckach

Kt6z nom zaspiewo? Kt6z nom zaspiewo?

[lustracja skrzypiec:




ele




Scenariusz zajeé
Temat: Instrumenty - poznajemy piszczalki i trombity
Czas trwania: 30 minut
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10/20
Cele ogolne:

e zapoznanie dzieci z regionalnymi instrumentami ludowymi - piszczalka, trombity

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i stuchowe;
Cele szczegolowe:
Dziecko:

® nazywa instrumenty

e nasladuje glosem dzwieki

e odwzorowuje zastyszane dzwieki na kartce

e rozrdznia dzwigki krotkie 1 dlugie

e dostrzega roznice miedzy instrumentem melodycznym a sygnatowym

e doskonali koordynacj¢ ruchowo-stuchowa

Metody pracy: stowna, czynna, nasladowcza
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne: kartka papieru, kredki, ilustracja trombity i piszczalki/instrumenty

Przebieg zajeé:

1. Powitanie
Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zajg¢cia od przywitania

,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadaja: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu
Nauczyciel opowiada dzieciom, ze dawno temu, kiedy ludzie mieszkali wysoko w gorach,

bardzo duzo czasu spedzali na halach, pilnujac owiec. Bacowie i juhasi musieli si¢ ze soba



porozumiewac na duza odlegtos¢, dlatego powstaty instrumenty pasterskie, ktére byto stychaé
bardzo daleko.

Wyjasénia, ze piszczatki wykonywano najczesciej z drewna lub kory drzew i stuzyly do grania
prostych melodii, umilania czasu na hali oraz nasladowania dzwickow przyrody. Trombity
natomiast byly dlugimi instrumentami drewnianymi, na ktérych nie grano melodii, lecz
sygnaly. Ich dzwigk ostrzegal, wzywal, informowal - na przyklad o niebezpieczenstwie,

rozpoczeciu wypasu lub waznym wydarzeniu.

Nauczyciel podkresla, ze dzwiek trombity nidst si¢ po catych gorach, a piszczalka byta blizej

cztowieka - do grania dla siebie, owiec 1 natury.

Dodatkowo, mozna wprowadzi¢ element kobiecego wyskania, ktory pozwalat kobietom

komunikowac si¢ za pomocg gtosu.
Nauczyciel pokazuje ilustracje piszczatki 1 trombity, zwracajac uwage na:

o dhugos¢ instrumentow,
e material, z ktérego byly wykonane,

e roznice w dzwieku (krotki-dhugi, cichy-glosny).
Dzieci pokazujg rekami, ktory instrument jest krotki (piszczatka), a ktory dhugi (trombita).

3. Cze¢$¢ muzyczno-ruchowa

,,Wolanie na holi”
Przebieg:
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Nauczyciel wydaje sygnaly:
e krotki dzwigk - dzieci zatrzymuja si¢ (jak owce),
e dlugi dzwiek - dzieci idg powoli (wedrowka po hali),
e dwa kroétkie dzwigki - dzieci zmieniajg kierunek,
e jeden dlugi - dzieci zbierajg si¢ w jedno miejsce.

Nauczyciel thumaczy, ze tak wtasnie pasterze dawali znaki i sygnaty.



4. Czg$¢ plastyczno-sensoryczna

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze kiedy pasterz grat na piszczalce albo trombitach, dzwigk
ni6st si¢ po gorach i ,,0dbijat si¢” od skal. Wyjasnia, ze dzieci sprobuja teraz narysowac dzwigk,

ktéry stycha¢ bylo na hali.
Kazde dziecko otrzymuje kartke, a nauczyciel demonstruje, jak mozna rysowac dzwiek:

e krotkie kreski lub kropki - dzwigk piszczatki,

e dlugie, falujace linie - dZwigk trombity,

e cienkie linie - cichy dzwigek,

e grube linie - glo$ny dzwigk.

Nauczyciel kolejno wydaje glosem rézne dzwigki (,,fu”, ,,fiu”, ,,tuuuu’), a dzieci rysujg to, co

stysza, reagujac ruchem reki.

5. Utrwalenie materialu

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspolnego kregu. Pokazuje kolejno ilustracje lub gestami
nasladuje gre na piszczatce i trombicie. Dzieci majg za zadanie rozpozna¢ instrument
1 powiedzie¢, do czego stuzyt:

e piszczalka - granie melodii, umilanie czasu na hali,
e trombita - wotanie, dawanie sygnalow, ostrzeganie.

Nastepnie nauczyciel wydaje krotkie 1 dlugie dzwigki glosem (,,fu”, ,,tuuuu”), a dzieci
pokazuja ruchem:

krotkie dzwigki — podnosza reke do gory,
dhugie dzwigki — wyciagaja rece szeroko.

6. Zakonczenie
Nauczyciel opowiada, ze pasterze konczyli dzien spokojnie, gdy owce wracaly do zagrody.
Zaprasza dzieci do wyciszenia. Dzieci zamykaja oczy, siadaja wygodnie, a nauczyciel cicho
nuci melodi¢ imitujac piszczatke. Na ta samg melodi¢ co w przywitaniu, zakanczamy zajecia

$piewajac ,,Do widzenia dzieci’’ wraz z odpowiedzig ,,Do widzenia Pani’’.



Scenariusz zaje¢¢ regionalnych dla najmlodszych

Temat: Zabawki Ludowe - koniki
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 0sob
Cele ogolne:

e Zapoznanie dzieci z ludowg zabawka - konikiem,
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e rozpoznaje konika jako zabawke ludowa,
e S$piewa fragmenty melodii ludowych,
e reaguje ruchem na tempo i charakter muzyki,

e uczestniczy w zabawach sensorycznych i ruchowych

Metody pracy: nasladowcza
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne: drewniany konik, ilustracja konika, kredki, flamastry itp.

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zaje¢cia od przywitania

,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadaja: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu

Nauczyciel trzyma w rekach ludowego konika i nie zapowiadajac tematu stowami, wprowadza
dzieci w $wiat zaje¢ poprzez $piew. W wolnym tempie, z wyrazng artykulacja, wykonuje

fragment melodii ludowe;:



L Ej mom koniusie pivkne, same malowane,

ej stojom tone w stajni, ztotem podkuwane...”

Nastepnie prowadzacy prowadzi rozmowe kierowang z dzie¢mi zadajac pytania takie

jak:

® co to znaczy ztotem podkuwane
® co to jest podkowa? czego jest symbolem?

e gdzie koniki stojg?

3. Czeg$¢ muzyczno-ruchowa

Nauczyciel $piewa krotkie fragmenty, a dzieci powtarzajag pojedyncze wersy lub
charakterystyczne slowa. Tempo jest spokojne, co pozwala dzieciom na swobodne

zapamigtywanie melodii 1 tekstu.

W kolejnym etapie do $piewu dotgczany jest rytm wykonywany ciatem. Dzieci wystukuja rytm
piosenki dtonmi o kolana, nasladujac spokojny krok konika jadgcego wolno. Nauczyciel
podkresla, ze jest to wolna jazda konika — step. Nastepnie nauczyciel zmienia charakter
wykonania. Informuje dzieci, ze konik zaczyna jecha¢ szybciej. Melodia wykonywana jest
w zywszym tempie, a dzieci wystukujg rytm dlonmi o podtoge, mocniej i szybciej, nasladujac
galop konia. Cwiczenie jest kilkukrotnie powtarzane z naprzemienng zmiana tempa. Dzieci

uczg si¢ uwaznego stuchania melodii 1 reagowania na sygnaty muzyczne.

4. Cze$¢ plastyczno-sensoryczna
Po zakonczeniu aktywnosci ruchowo-rytmicznej nauczyciel zaprasza dzieci do czgsci
plastycznej zajg¢. Dzieci przechodza do stolikow 1 zajmuja przygotowane miejsca. Kazde
dziecko otrzymuje ilustracje przedstawiajaca ludowego konika, przeznaczong do kolorowania,

a takze odpowiednie materiaty plastyczne (kredki/ flamastry).

5. Utrwalenie materiatu
Po zakonczeniu pracy plastycznej dzieci porzadkuja swoje miejsca i wracajg na dywan, gdzie
ponownie siadaja w kregu. Nauczyciel inicjuje rozmowe¢ kierowang, nawigzujaca do
wczesniejszych tresci zaje¢. W przystepny sposdb opowiada o pracy na roli oraz o tym, jak

wazng role zwierzgta - w szczeg6lnosci konie - pelnity dawniej w gospodarstwie. Dodatkowo,



jesli pozwoli na to czas, nauczyciel proponuje dzieciom wspolne nauczenie si¢ krotkiej melodii
ludowe;j ,,Ciong konicku, ciong”. Melodia wykonywana jest w prosty sposob - nauczyciel

$piewa krotkie frazy, a dzieci je powtarzajg, akompaniujac sobie delikatnym ruchem lub

wystukiwaniem rytmu.

6. Zakonczenie

Zegnamy si¢ na ta samg melodie co w przywitaniu, $piewajac ,,Do widzenia dzieci’> wraz

z odpowiedzig ,,Do widzenia Pani’’.



Zataczniki:

Tekst ,,Ej mom koniusie pieknie’’

Ej mom koniusie piekne same malowane

¢j stojom tone w stajni ztotem podkuwane

Tekst: ,,Ciong konicku ciong”’

Ciong konicku, ciong
poki bydzies mogt
zajadymy do zagrody dostanies tam siana wody

ciong konicku ciong






Scenariusz zaje¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Zabawki ludowe - grzechotka
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 0sob
Cele ogolne:
Zapoznanie dzieci z grzechotkg jako prosta, ludowg zabawka dzwigkowa
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e poznaje grzechotke jako instrument 1 zabawke ludowa,

e potrafi wykona¢ grzechotke z roznych, prostych materiatow,
e rozrdznia dzwigk cichy i glosny, wolny 1 szybki,

e uczestniczy we wspolnym muzykowaniu,

e dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami podczas rozmowy kierowane;.

Metody pracy: sensoryczna, stuchowa, nasladowcza, rozmowa kierowana
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: gotowa grzechotka (przyklad), materialty do wykonania grzechotek
(pojemniki, ryz, kasza, groch, fasola, kamyczki), tasma klejaca, zakretki.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie
Dzieci siadaja w kole wraz z prowadzacym a nauczyciel rozpoczyna zajg¢cia od przywitania
,,Dzien dobry dzieci’’ - dzieci odpowiadajg: ,,Dzien dobry Pani’’.

2. Wprowadzenie do tematu

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje gotowa grzechotke, ale nie potrzasa nig od razu.
Zacheca dzieci do zgadywania, co moze by¢ w $rodku i dlaczego przedmiot moze wydawac

dzwiek.



Nastepnie nauczyciel delikatnie potrzasa grzechotka. Dzieci stuchaja i okreslajg, czy dzwigk

jest:

e cichy czy glosny,

e szybki czy wolny,

® przyjemny czy szorstki.

3. Czgs¢ plastyczno-sensoryczna

Dzieci przechodza do stolikow. Kazde dziecko otrzymuje:

e pojemnik (np. plastikowg buteleczke, pudetko po jajku niespodziance, rolke po
reczniku),
e rozne materialy sypkie: ryz, kasze, groch, fasole, kamyczki,

e tasme¢ klejaca / zakretki / naklejki.

Dzieci samodzielnie wsypuja wybrane materialy do pojemnikow, stuchajac dzwieku po

kazdym dodaniu. Nauczyciel zacheca do poréwnywania:
,Ktora grzechotka brzmi ciszej?”
,Krora jest cigzsza?”
,Ktora brzmi szybciej?”
4. Cze$¢ muzyczno-ruchowa

Po zakonczeniu wykonywania grzechotek dzieci porzadkuja swoje miejsca i1 siadajg w kregu
na dywanie, trzymajac wykonane przez siebie instrumenty. Nauczyciel przypomina dzieciom

poznang wczesniej prosta melodie, a nastepnie proponuje wspolne muzykowanie.

Nauczyciel wykonuje melodi¢ gltosem, a dzieci akompaniuja grzechotkami, potrzasajac nimi
zgodnie z charakterem utworu (dzieci nasladuja ruchy prowadzacego). Dzieci reaguja na tempo
melodii -przy wolniejszym fragmencie graja delikatnie 1 spokojnie, przy zywszym -
energiczniej. Nauczyciel czuwa nad tym, aby dzieci stuchaly si¢ nawzajem i wspdlnie tworzyty

muzyke.

Cwiczenie jest kilkukrotnie powtarzane. Dzieci ucza si¢, ze muzyke mozna tworzy¢ razem,
stuchajac siebie nawzajem, oraz ze wykonany wlasnorgcznie instrument moze staé si¢ czgscia

wspolnego muzykowania.



5. Utrwalenie materiatu
Na zakonczenie zaj¢¢ dzieci, siedzac w kregu, wspdlnie z prowadzacym utrwalajg poznane
dotychczas piosenki. Nauczyciel inicjuje $piew znanych melodii, a dzieci aktywnie wlaczaja
si¢ w wykonanie, $piewajac oraz akompaniujac na wlasnorgcznie wykonanych grzechotkach.
Tempo i dynamika piosenek sg dostosowywane do mozliwosci grupy, tak aby dzieci mogly

swobodnie uczestniczy¢ we wspdolnym muzykowaniu.

Po zakonczonym $piewie nauczyciel przechodzi do rozmowy kierowanej, podsumowujacej
zajecia. Nawigzuje do wykonanych przez dzieci instrumentéw i pyta, z jakich materiatow
mozna zrobi¢ grzechotke oraz dlaczego rozne materialy daja rézne dzwigki. Dzieci dzielg si¢
swoimi spostrzezeniami, opisuja, co znajdowato si¢ w ich grzechotkach 1 jak wptywato to na
brzmienie instrumentu.

6. Zakonczenie
Na tg samg melodi¢ co w przywitaniu, zakanczamy zajecia Spiewajac ,,Do widzenia dzieci’’

wraz z odpowiedzig ,,Do widzenia Pani’’
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Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: By¢ goralem
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki

Liczba oséb: 10 — 20 osob

Cele ogolne:
* Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej dzieci
* Zapoznanie z kulturg goralska
* Rozwijanie ekspresji ruchowej i muzycznej
* Ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do tradycji regionalnych

Cele szczegotowe:
* shucha muzyki ludowej i reaguje na jej charakter
* nasladuje proste rytmy i ruchy taneczne
* uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
* wyraza emocje poprzez ruch 1 dzwiek
Metody pracy:
* metoda aktywnego stuchania muzyki
* metoda nasladowcza
* zabawy muzyczno-ruchowe

e rozmowa kierowana

Formy pracy:
* zbiorowa
* indywidualna
*  wkole

Srodki dydaktyczne:



* nagrania muzyki goralskiej

* ilustracje gorali i strojow regionalnych

* instrumenty perkusyjne (tamburyn, bebenek, trojkat)
* kolorowe chusty

» kartki i kredki

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci stojg w kole. Nauczyciel wita si¢ piosenka na melodi¢ prostego rytmu:
Hej, hej, witom wos,

zabawy wnet zaconc cos

2. Wprowadzenie do tematu
Rozmowa kierowana:

* Kim jest géral?
* (dzie mieszkaja gorale? (pokaz ilustracji, wskazanie regionu)
* Gdzie mozemy ustysze¢ muzyke goralska kiedy$ a dzis?
Nauczyciel prezentuje fragment goralskiej melodii 1 prosi dzieci o opis nastroju muzyki.
3. Nauka piosenki
* powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie i wyklaskiwanie rytmu
* wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych
* prezentacja melodii i powtarzanie jej za nauczycielem
wspolne, powolne §piewanie piosenki

4.. Cze$¢ muzyczno-ruchowa

Zabawa ,.,Echo w gorach”

* nauczyciel wystukuje prosty rytm, dzieci go powtarzaj



* gdy dzieci opanuja powtarzanie prostych rytmow, rolg¢ prowadzacego przejmuja
pojedyncze osoby i samodzielnie wymyslaja krotki rytm, ktory nastepnie jest

powtarzany przez pozostate dzieci.

5. Czg$¢ plastyczno-sensoryczna
Dzieci kolorujg gorala Iub goéralke:

* poznaja przy tym elementy stroju

Podczas pracy w tle cicho odtwarzana jest muzyka goralska.

6.. Zakonczenie
Dzieci siadaja w kole. Nauczyciel pyta:

* Co zapamigtatys$cie o géralach?

» Jaka byta muzyka goralska?

Relaksacji na podtodze do spokojniej melodii



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Stroj gorali
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
* Poznanie elementow stroju gorali zywieckich
* Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej
* Nauka piosenki regionalnej
* Rozwijanie ekspresji ruchowej
Cele szczegotowe dziecko:
* rozpoznaje wybrane elementy stroju gorali zywieckich
* shucha muzyki ludowej i reaguje ruchem
* uczy si¢ piosenki ludowej (I 1 II zwrotka)
* uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
Metody pracy:
* aktywne stuchanie muzyki
* metoda nasladowcza
* rozmowa kierowana
* zabawy muzyczno-ruchowe
Formy pracy:
* zbiorowa
* indywidualna

e  wkole



Srodki dydaktyczne:
* nagrania muzyki goralskiej
* elementy stroju (np. kapelusz, gorset, spddnica, korale)
* sylweta ,,gorala” na kartce
* wyciete elementy stroju
* klej

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci siedzg w kole:
Hej, hej, witom wos,

zabawy wnet zaconc cos

2. Wprowadzenie do tematu
Rozmowa kierowana:

* Kim sg gorale zywieccy?
Gdzie mieszkaja? (Beskid Zywiecki)
* Jak wygladaja ich stroje?

Nauczyciel pokazuje prawdziwe elementy stroju, dzieci je ogladaja i nazywaja.

3. Cze¢s$¢ muzyczno-ruchowa
Dzieci shuchaja fragmentu muzyki ludowe;j z regionu Zywiecczyzny.

Rozmowa:
* (Czy muzyka jest szybka czy wolna?
* Do czego pasuje - do tanca czy do odpoczynku?

4. Nauka piosenki
Nauka I 1 II zwrotki piosenki
Weselon sie

- metoda powtarzania wers po wersie, z klaskaniem rytmu.



5. Czes¢ plastyczno-sensoryczna
Dzieci przyklejaja elementy stroju do sylwety gorala/géralki na kartce.
6. Zakonczenie

Kroéotka rozmowa:

Jakie elementy stroju zapamigtaliSmy?

Relaks siedzac przy spokojnej muzyce ludowe;.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych

Temat: Stroj gorali
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:

e Utrwalenie wiedzy o stroju gorali zywieckich

e Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych

e Rozwijanie koordynacji ruchowej
Cele szczegolowe/ dziecko:

e nazywa elementy stroju regionalnego

e S$piewa kolejne zwrotki piosenki ludowe;j

e reaguje ruchem na muzyke

e wspolpracuje w zabawie zespotowe;j
Metody pracy:

e rozmowa kierowana

e metoda aktywnego stuchania muzyki

e metoda nasladowcza

e zabawy muzyczno-ruchowe

e dziatania praktyczne
Formy pracy:

e zbiorowa
e wkole

e zespotowa



¢ indywidualna

Srodki dydaktyczne:

e nagrania muzyki ludowe;j

e manekin / duza sylweta postaci

e clementy stroju do naktadania

e chusty

Przebieg zajeé:

1.

Powitanie
Dzieci siedza w kole:
Hej, hej, witom wos,

zabawy wnet zaconc cos

Wprowadzenie do tematu
Nauczyciel pokazuje elementy stroju:

co nosi goral? co nosi goralka?

do czego stuzy pas/kapelusz/korale?

Dzieci probuja dopasowac element do postaci (meski/damski).

Nauka piosenki

Nauka i utrwalenie III i IV zwrotki piosenki ,,Weselon sie”

- powtarzanie wers po wersie + klaskanie rytmu.

Cz¢$¢ muzyczno-ruchowa

Dzieci maszeruja jak po wybiegu 1 prezentujg ruchami elementy stroju:

kapelusz - pokazuje rondo wokot gtowy
pas - r¢ce na biodrach

kierpce - dwa glosne tupnigcia

Zmiana tempa muzyki = zmiana kroku (wolno/szybko).

Cze$¢ plastyczno-sensoryczna
Dzieci w matych grupach kolejno ,,ubierajg” manekina/sylwete:

dopasowuja element



nazywaja go na gtos

moéwig czy to czes¢ stroju gorala czy goralki

. Zakonczenie

Krag podsumowujacy:

Jakie czesci stroju zapamigtaliSmy?

Krotki relaks przy spokojnym fragmencie muzyki.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Pasterstwo 1
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i muzycznej
e Ksztaltowanie koncentracji uwagi
e Zapoznanie dzieci z zyciem pasterzy w gorach
Cele szczegolowe/ dziecko:
e rozpoznaje dzwigk dzwonka pasterskiego
¢ lokalizuje zrodto dzwigku
e S$piewa 1.1 2. zwrotke piosenki ,,k.okoto Gorecki”

e reaguje ruchem na muzyke i sygnal dzwickowy

umie odpowiedzie¢ kim jest baca
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
¢ metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e wkole
¢ indywidualna

e 7zbiorowa



Srodki dydaktyczne:

e nagrania muzyki goralskiej
¢ ilustracje owiec i pasterza

e dzwonek pasterski

Przebieg zajec:

1.

Powitanie

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wita si¢ piosenka na melodi¢ prostego rytmu:
Hej, hej, witom wos,

zabawy wnet zaconc cos

Wprowadzenie do tematu

Kim jest baca?

Co robig pasterze w gorach?

Nauczyciel pokazuje ilustracje.

Nauka piosenki

Nauka 1. 1 2. zwrotki piosenki ,,t.okoto Goérecki’:
- nauczyciel $piewa wers, dzieci powtarzaja

- kotysanie si¢ na boki

Cze$¢ muzyczno-ruchowa

Zabawa pasterska - ,,Gdzie dzwoni?”

dzieci zamykajg oczy

nauczyciel dzwoni w r6znych miejscach sali
dzieci wskazujg kierunek dzwigku

nastepnie dzieci poruszajg si¢ w stron¢ dzwonka

Cze$¢ plastyczno-sensoryczna
Dzieci otrzymuja kartke z narysowang sylwetga owcy.

Przyklejaja kawatki waty / bibuty / kuleczki z papieru jako welng.

Podczas pracy nauczyciel delikatnie dzwoni dzwonkiem - dzieci reagujg, podnoszac

glowe lub wskazujac kierunek dzwigku.



6. Zakonczenie
Krotka rozmowa podsumowujaca
Dzieci ktada si¢ na dywanie - ,,owce odpoczywaja na hali”.

Nauczyciel nuci spokojng melodie, dzieci wyobrazaja sobie ze lezg na tace.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych

Temat: Pasterstwo
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
o Ksztaltowanie refleksu
e Rozwijanie ekspresji ruchowe;j
e Rozwijanie kontroli ruchu 1 koncentracji
Cele szczegotowe/dziecko
e rozrdznia sytuacje zagrozenia i bezpieczenstwa
e S$piewa 1.1 2. zwrotke piosenki ,,Weseton si¢”
e reaguje ruchem i bezruchem na sygnat
Metody pracy:

metoda nasladowcza

e metoda aktywnego stuchania muzyki
e zabawy muzyczno-ruchowe
e dziatania praktyczne (praca plastyczna)
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e wkole
e zespotowa
e zbiorowa

Srodki dydaktyczne:



e sylwety wilka i owcy
e rozne faktury (wata, karton, papier szorstki)
e nagrania muzyki

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci stoja w kole.
Nauczyciel wita si¢ piosenka na melodi¢ prostego rytmu:
Hej, hej, witom wos,
zabawy wnet zaconc cos
2. Wprowadzenie do tematu:
Kto zagraza owcom?

Jak owce si¢ zachowuja, gdy boja si¢ wilka?

3. Nauka piosenki
Nauka 1.1 2. zwrotki ,,Weselon sie”
- §piew z prostg ilustracjg ruchowg
4. Cze$¢ muzyczno-ruchowa
Zabawa pasterska —,,Wilk i owce”

e . wilka nie ma” - dzieci chodza
o ,wilk idzie” -dzieci zastygaja bez ruchu

5. Czg$¢ plastyczno-sensoryczna
Wilk czy owca?”

e dzieci wyklejaja owce migkkim materiatem
e wilka - szorstkim
e dotykajg 1 porownujg faktury

6. Zakonczenie
powtdrzenie wiadomosci:
e nauczyciel zadaje pytanie co dzieci nauczyly si¢ na lekcji

wyciszenie przy spokojnej melodii:



e nauczyciel $§piewa spokojna melodi¢ ktorg dzieci nauczyta a dzieci z zamknigtymi

oczami mruczg j3 pod nosem.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych

Temat: Pasterstwo
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:

e Podsumowanie wiedzy o pasterstwie

e Rozwijanie umiejetnosci nasladowania

o Ksztaltowanie wspotpracy w grupie
Cele szczegolowe / dziecko:

e wie, dlaczego owce podazaja za baca

¢ nasladuje ruchy i tempo prowadzacego

e S$piewa 3. 14. zwrotke piosenki ,,Weselom sie”
Metody pracy:

e rozmowa kierowana

e metoda nasladowcza

e zabawy muzyczno-ruchowe

e metoda aktywnego stuchania muzyki

¢ dziatania plastyczno-sensoryczne
Formy pracy:

e zbiorowa

o w kole

¢ indywidualna

e zespotowa



Srodki dydaktyczne:
e nagrania muzyki
e karty pracy z droga
o trojkat

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wita si¢ piosenka na melodi¢ prostego rytmu:
Hej, hej, witom wos,
zabawy wnet zaconc cos

2. Wprowadzenie do tematu
Dlaczego owce chodzg za bacg?
Kim jest baca dla owiec?

3. Nauka piosenki
Nauka 3. 1 4. zwrotki ,,Weselon sie”

4. Cz¢$¢ muzyczno-ruchowa
,»Podazaj za bacg”

¢ jedno dziecko jest baca
¢ reszta nasladuje jego ruchy i tempo
e zmiana prowadzacego przez sygnat na trojkacie

5. Czg¢s¢ plastyczno-sensoryczna
Droga za bacg”
Kazde dziecko dostaje kartke z narysowana droga

e dzieci prowadzg palcem drogg ktdéra baca przeszedt z owcami

e po drodze dziecko natrafia na rdzne tekstury

e kiedy dziecko palcem napotka jakas teksture na drodze musi opisa¢ co czuje
e C¢wiczenie koncentracji i precyzji

6. Zakonczenie

e utrwalenie materialu w formie pytan



e wyciszenie - gleboki oddech w ciszy (wilk zniknat z pola i owca moga wreszcie

odpoczg¢)



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Pasterstwo 2
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e Rozwijanie reakcji na sygnat i cisze
¢ Doskonalenie orientacji w przestrzeni
e Utrwalenie wiedzy o pracy pasterza
Cele szczegolowe/dziecko:
e reaguje na cisze i sygnal dzwickowy
e porusza si¢ po sali w sposob kontrolowany
o S$piewa 3. 1 4. zwrotke piosenki ,,£ okoto Gorecki”
e wie, czym jest kosor
Metody pracy:
¢ metoda nasladowcza
e zabawy ruchowe
e rozmowa kierowana

¢ dzialania sensoryczne

metoda aktywnego stuchania muzyki
Formy pracy:

¢ indywidualna

e wkole

e 7zbiorowa



Srodki dydaktyczne:
e obrecz / taSma wyznaczajaca kosor
e duzy arkusz papieru
e wyciete sylwety owiec
¢ nagrania muzyki ludowe;j

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wita si¢ piosenka na melodi¢ prostego rytmu:
Hej, hej, witom wos,

zabawy wnet zaconc cos

Wprowadzenie do tematu:

* Dlaczego owce muszg by¢ razem?
* (o to jest kosor?

3. Nauka piosenki
Nauka 3. 1 4. zwrotki ,.Lokolo Gorecki”
- nauczyciel méwi tekst piosenki a dzieci rytmicznie powtarzaja
- nauczyciel thumaczy stowa gwarowe
- nauczyciel spiewa krotkie frazy melodii, a dzieci powtarzaja
- wspoélne Spiewanie zwrotek
4. Cze$¢ muzyczno-ruchowa

dzieci chodzg po sali
e na cisze lub sygnat (np. dzownka) szybko wchodza do kosoru
¢ zadanie powtarzamy kilkakrotnie

5. (Czes¢ plastyczno-sensoryczna
dzieci doklejaja owce do narysowanego kosoru

(muszg tak wkleja¢ owce zeby wszyskie zmiescity si¢ w kosorze namalowanym na kartce)

6. Zakonczenie

- rozmowa podsumowujgca



- nauczyciel zadaje pytanie czego dzieci nauczyly si¢ na zajeciach
Relaksacja:

Liczenie owiec.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Koledy 1 pastoratki - Chojka
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e rozwijanie wrazliwos$ci muzycznej dzieci

e wprowadzenie dzieci w §wiateczny i Zimowy nastroj

ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymania jednego tempa w muzyce

rozwijanie ekspresji ruchowej przy muzyce
Cele szczegotowe / dziecko:
e uwaznie stucha koledy i rozpoznaje jej charakter
e $piewa kolede w jednym, rownym tempie
e porusza si¢ zgodnie z tempem muzyki
e reaguje ruchem na sygnal muzyczny
e rozumie, ze muzyka moze by¢ wolna, umiarkowana lub szybka
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
¢ metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e zbiorowa

e w kole



¢ indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e nagranie koledy ,,Chojka”
e ilustracja choinki zima
e ilustracja dawnej choinki
¢ delikatna muzyka instrumentalna
e kolorowe chusty

Przebieg zajec:
1. Powitanie

dzieci stojg w kole
e nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

e Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
e dzieci delikatnie kotyszg si¢ na boki, przygotowujac ciato do ruchu

2. Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

e czym kojarzy wam si¢ zima?
e co robimy w §wigta?
¢ dlaczego choinka jest wazna w czasie $wigt?
e nauczyciel pokazuje ilustracje choinki i opowiada o tym jak kiedys$ wygladata i czym
si¢ rozni.
3. Nauka piosenki:
nauc
e nauczyciel Spiewa pierwszg fraze koledy
e dzieci powtarzaja

¢ nauka odbywa si¢ wers po wersieNauka piosenki



e powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie i wyklaskiwanie rytmu
e wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych

e prezentacja melodii i powtarzanie jej za nauczycielem

e wspdlne, powolne §piewanie piosenki

4. Cze$¢ muzyczno-ruchowa

,»Rosngca choinka”

e dzieci maszeruja po sali w rownym tempie muzyki
e na akcent w muzyce dzieci zatrzymuja si¢ i przykucaja - ,,mata choinka”

e gdy melodia powoli idzie w gore, dzieci powoli wstaja, unoszac regce - ,,choinka

ro$nie”
e po zakonczeniu melodii dzieci wracajg do marszu
e zabawe powtarzamy kilkakrotnie, ¢wiczac tempo, akcent i uwazne stuchanie muzyki

5. Czes¢ plastyczno-sensoryczna

e dzieci otrzymujg kartke z choinka
e przyklejaja papierowe ozdoby

e w tle cicho gra muzyka

e dzieci pracuja spokojnie i uwaznie

6. Zakonczenie
dzieci siadaja w kole, a nauczyciel zadaje pytania:

e czego dzi$ stuchaty$my?

e jaka byta muzyka?

e czy tempo naszej koledy bylo szybkie czy spokojne?
dzieci ktada si¢ na dywanie:

e krotki relaks przy cichej melodii Spiewanej przez nauczyciela



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat:Koledy i pastoratki - Do sopecki
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e uwrazliwianie na melodi¢
e uwrazliwianie na wysoko$¢ dzwigkow (niski - wysoki)
e wprowadzenie dzieci w §wigteczny, spokojny nastrj
e rozwijanie ekspresji ruchowej przy muzyce
Cele szczegolowe / dziecko:
e uwaznie stucha pastoratki i rozpoznaje jej spokojny charakter
e rozrdznia, kiedy melodia idzie w gore, a kiedy w dot
e ilustruje melodi¢ ruchem ciata
e S$piewa fragmenty pastoratki zgodnie z melodia
e reaguje ruchem na zmiany wysokosci dzwigku
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
e metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e zbiorowa

e wkole



¢ indywidualna
Srodki dydaktyczne:
nagranie pastoratki ,,Do sopecki”
e ilustracja szopki
¢ delikatna muzyka instrumentalna
e kolorowe wstazki lub chusty

Przebieg zajec:

1. Powitanie

e dzieci stojg w kole
e nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

o Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
e dzieci klaszcza powoli, przygotowujac si¢ do zajeé

2. Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

e czym jest szopka?
e kto znajduje si¢ w szopce?
e dlaczego ludzie idg ,,do sopecki™?
nauczyciel pokazuje ilustracje szopki i krétko ja omawia
3. Nauka piosenki
e powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie 1 wyklaskiwanie rytmu
e wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych
e prezentacja melodii 1 powtarzanie jej za nauczycielem

e wspolne, powolne $§piewanie pastoratki z ilustrowaniem melodii ruchem ragk



. Cze$¢ muzyczno-ruchowa
dzieci otrzymuja wstazki lub chusty

poruszajg nimi:

wysoko - gdy muzyka brzmi wysoko
nisko - gdy muzyka brzmi nisko
nauczyciel zwraca uwagg na:
ptynnos¢ ruchow

uwazne sluchanie melodii

Cze$¢ plastyczno-sensoryczna
»Podloga w szopce”

dzieci otrzymuja kartke z szopka
wyklejaja podloge r6znymi materiatami
w tle cicho gra muzyka

dzieci dotykaja i poréwnuja faktury

. Zakonczenie

rozmowa: czym jest szopka i o czym byta pastoratka

dzieci ktadg si¢ wygodnie na dywanie

nauczyciel §piewa spokojng piosenke, dzieci odpoczywaja



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych

Temat: Koledy 1 pastoralki - Dziecino mato
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:

e zachecanie do improwizowania ruchem i glosem

¢ budowanie odwagi w muzycznym dziataniu

e uwrazliwianie na spokojny, liryczny charakter koledy
Cele szczegotowe / dzieci:

e improwizuje ruch do muzyki

e improwizuje glosem na prostych dzwigkach

e reaguje na nastrdj muzyki

e wyraza emocje poprzez ruch i dzwiek

e uczestniczy w dziataniach muzycznych bez oceniania
Metody pracy:

e metoda improwizacji swobodne;j

e metoda aktywnego stuchania muzyki

¢ metoda nasladowcza

e rozmowa kierowana
Formy pracy:

e zbiorowa

e wkole

¢ indywidualna



Srodki dydaktyczne:

nagranie koledy ,,Dziecino mato”
e delikatna muzyka instrumentalna
e chustki lub wstazki
e mata/ dywan

Przebieg zajec:

1. Powitanie

dzieci stoja w kole
nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

Hej, hej, witomy sig,

kolyndowac dzisiok chce!
dzieci delikatnie kotyszg si¢ na boki, przygotowujac ciato do ruchu

2. Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

e czy muzyk¢ mozna wymyslac?
e czy kazdy moze inaczej ja pokazaé?

¢ nauczyciel wyjasnia prostym jezykiem: improwizacja

3. Nauka piosenki

e nauczyciel $piewa fragment piosenki, dzieci stuchaja

e powtarzanie tekstu za nauczycielem w spokojnym tempie

¢ nauczyciel wyjasnia stowa gwarowe prostym jezykiem

e nauczyciel prezentuje melodi¢, dzieci powtarzaja ja na sylabach
e wspodlne, powolne §piewanie piosenki

4. Czg¢$¢ muzyczno-ruchowa



Llmprowizacja”
e dzieci swobodnie chodza po sali, gdy stycha¢ szybka muzyke
e w momencie zmiany muzyki na wolng i spokojng dzieci:

e poruszaja si¢ dowolnie

e wybierajg wlasne ruchy

e reaguja na nastrdj muzyki

Czes¢ plastyczno-sensoryczna
,»Muzyka na kartce”

dzieci otrzymujg kartke 1 kredki
przy cichej muzyce:
e rysuja dowolne linie, ksztatty
e tak, jak ,,czujg muzyke”

nauczyciel nie narzuca formy

. Zakonczenie

kroétkie podsumowanie:

czy tatwo bylo wymysla¢ wlasne dzwigki i ruchy?
dzieci ktadg si¢ wygodnie na dywanie

nauczyciel nuci fragment koledy

dzieci stuchajg 1 odpoczywaja



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Koledy 1 pastoratki - Gore gwiazda
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 os6b
Cele ogolne:
e utrwalenie poznanych elementéw muzyki: tempo, rytm, melodia, akcent, dynamika
e rozwijanie uwaznego shuchania muzyki
e integrowanie ruchu, gtosu i stuchu
e wprowadzenie dzieci w radosny, §wigteczny nastroj
Cele szczegolowe:
e rozpoznaje zmiany tempa w muzyce
e reaguje ruchem na rytm 1 akcent
e ilustruje melodi¢ ruchem
e rozrdznia fragmenty ciche 1 glosne
e improwizuje ruchem zgodnie z charakterem muzyki
e uczestniczy aktywnie w zabawach muzycznych
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
¢ metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:

e zbiorowa



e wkole
¢ indywidualna
e zespotowa
Srodki dydaktyczne:
e nagranie koledy ,,Gore gwiazda”
e kartonowa gwiazda kolednicza
e wolna przestrzen do ruchu

Przebieg zajec:
1. Powitanie

dzieci stoja w kole
nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
dzieci delikatnie kotysza si¢ na boki, przygotowujac ciato do ruchu

2. Wprowadzenie do tematu

rozmowa kierowana:
e zczym kojarzy si¢ gwiazda kolednicza?
e gdzie pojawiala sie gwiazda w czasie $wigt?
e nauczyciel wyjasnia, ze:

e dzisiejsze zajecia przypomng wszystko, czego uczyliS§my si¢ wczesniej w muzyce

3. Nauka piosenki

e powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie
e wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych
e prezentacja melodii i powtarzanie jej za nauczycielem

e wspolne, powolne $piewanie koledy



4. Cze$¢ muzyczno-ruchowa

e dzieci poruszaja si¢ po sali nie odrywajac stop od podiogi
e nauczyciel zmienia spos6b wykonania muzyki:

e wolno - dzieci poruszaja si¢ powoli

e szybciej - dzieci przyspieszaja kroki

e na akcent w muzyce dzieci zatrzymujg si¢ i skacza do gory
e gody melodia idzie w gore - dzieci podnosza do gory

e ¢dy melodia opada — dzieci kucaja

5. Czgs¢ plastyczno-sensoryczna
,,Swiqteczny woreczek”

e dzieci pracujg w matych grupach

¢ dotykajg 1 ugniatajg woreczek z réznymi materiatami

e poruszaja nim delikatnie lub mocniej, stuchajac dzwieku

e dzieci opisuja dzwiek i1 probuja zapamigtac ktoéry woreczek miat jaki dzwiek

6. Zakonczenie
rozmowa z dzie¢mi:

e czego nauczyliSmy si¢ podczas wszystkich zajec o koledach?
e co najbardziej zapamigtatyScie?

dzieci ktada si¢ wygodnie na dywanie

nauczyciel §piewa spokojnie fragment koledy

dzieci wyciszaja si¢ 1 odpoczywaja



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Koledy 1 pastoratki - Na scynsci na zdrowi
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e uwrazliwianie dzieci na akcent w muzyce i mowie
e rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania
e poznanie tradycji winszowania
¢ rozwijanie koordynacji shuchowo-ruchowe;j
Cele szczegotowe / dziecko:
e uwaznie stucha tekstu winszowania
e rozpoznaje mocniejszy dzwiek w muzyce (akcent)
e reaguje ruchem na akcent
e mowi tekst z wyraznym zaakcentowaniem wybranych sylab
e rozumie, ze akcent to mocniejszy moment w muzyce lub mowie
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
¢ metoda stowno-muzyczna
¢ metoda nasladowcza
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e zbiorowa

e wkole



e indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e nagranie winszowania ,,Na scynsci na zdrowi”
e proste rekwizyty do winszowania (gwiazda, czapka kolednicza)
e wolna przestrzen do ruchu

Przebieg zajec:

1. Powitanie
dzieci stoja w kole

e nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

e Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
e dzieci klaszcza powoli, przygotowujac si¢ do zajec

2. Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

e czym s3 zyczenia?
o kiedy je sktadamy?
e czym roznig si¢ zwykle stowa od tych wypowiadanych ,,mocniej”?

nauczyciel thumaczy prostym jezykiem czym jest akcent.

3. Nauka tekstu winszowania

e powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie

e zaznaczanie akcentowanych stow przez tupniecie lub klasnigcie
e wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych

e wspodlne, wolne mowienie tekstu z wyraznym akcentem

4. Czg$¢ muzyczno-ruchowa
»Winszujemy”

e dzieci stoja w kole



nauczyciel mowi fragment tekstu winszowania
dzieci:
e na akcent w tek$cie dzieci podskakujg w gore

Cze$¢ plastyczno — sensoryczna
,»Owiazda kolednikow”

dzieci pracuja w kilku matych grupach
kazda grupa otrzymuje duza, kartonowg gwiazde
dzieci wspolnie ozdabiajg gwiazde ztotymi i1 srebrnymi elementami

na §rodku gwizdy doklejaja szopke ktdrg zrobili na poprzednich zajeciach

. Zakonczenie

rozmowa z dzieé¢mi:

e czym jest akcent?
e (Czym sg winszowania?
dzieci ktadg si¢ wygodnie na dywanie
nauczyciel mowi tekst winszowania bardzo cicho i spokojnie

dzieci wyciszaja si¢ i odpoczywaja



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Koledy 1 pastoratki - Stafo sie weseli
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e uwrazliwianie dzieci na dynamik¢ w muzyce (cicho - gtosno)
e rozwijanie umiejetnosci §wiadomego uzywania gtosu
e rozwijanie uwaznego stuchania muzyki
e wprowadzenie dzieci w radosny, §wigteczny nastroj
Cele szczegotowe / dziecko:
e uwaznie stucha koledy 1 rozpoznaje jej radosny charakter
e rozrdznia fragmenty $piewane cicho i glosno
e reaguje ruchem na zmian¢ dynamiki
e S$piewa fragmenty koledy z kontrolg gltosu
e rozumie, ze muzyka moze by¢ wykonywana cicho lub glosno
Metody pracy:
¢ metoda aktywnego stuchania muzyki
e metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e zbiorowa

e wkole



¢ indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e nagranie koledy ,,Stato sie weseli”
e ilustracje zimy i $wiat
e wolna przestrzen do ruchu

Przebieg zajec:

1. Powitanie
dzieci stoja w kole

e nauczyciel wita dzieci rymowanag przywitajka:

e Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
e dzieci klaszczg powoli, przygotowujac si¢ do zajec

2. Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

e 7z czym kojarzy wam si¢ radosc¢?
e kiedy moéwimy lub §piewamy gtosno?
e kiedy robimy to cicho?

¢ nauczyciel ttumaczy prostym jezykiem: dynamika

3. Nauka piosenki

e powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie
e wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych

e prezentacja melodii i powtarzanie jej za nauczycielem

e wspdlne, powolne $§piewanie z kontrolg glo§nosci

4. Cz¢$¢ muzyczno-ruchowa

,»Rados¢ cicho - rado$¢ gltosno”



e dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali
gdy nauczyciel §piewa:
e cicho - dzieci poruszaja si¢ na palcach, delikatnie
e glosno - dzieci maszerujg pewnym krokiem
zmiany dynamiki sg czeste, aby dzieci musiaty uwaznie stuchaé

5. Czes¢ plastyczno-sensoryczna
,,Cicho - gtosno”

e dzieci otrzymujg kredki
¢ nauczyciel §piewa lub odtwarza fragment koledy:
e glosno - dzieci rysujg duze kota
e cicho - dzieci rysujg mate kota
e dzieci maluja spokojnie, reagujgc na zmian¢ dynamiki

6. Zakonczenie
rozmowa z dzieé¢mi:

e czym waszym zdaniem jest dynamika?
dzieci ktada si¢ wygodnie na dywanie
nauczyciel nuci fragment kolgdy bardzo cicho

dzieci wyciszaja si¢ i odpoczywaja



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Koledy i pastoratki - Swiety Scepon
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba os6b: 10 — 20 osob
Cele ogolne:
e rozwijanie poczucia rytmu u dzieci
e zapoznanie z tradycja koledowania
¢ rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowe;j
e wprowadzenie dzieci w $wigteczny nastroj
Cele szczegotowe / dziecko
e uwaznie stucha pastoralki i rozpoznaje jej rytmiczny charakter
e powtarza proste rytmy wystukiwane przez nauczyciela
e porusza si¢ w rytmie muzyki
e $piewa fragmenty pastoratki
e reaguje ruchem na zmiany rytmu
Metody pracy:
e metoda aktywnego stuchania muzyki
¢ metoda nasladowcza
e zabawy muzyczno-ruchowe
e rozmowa kierowana
Formy pracy:
e zbiorowa

e wkole



¢ indywidualna

Srodki dydaktyczne:

nagranie pastoralki ,,Swiety Scepon”
instrumenty perkusyjne (klawesy, bebenek, tamburyn)
ilustracje kolednikow

wolna przestrzen do ruchu

Przebieg zajec:

1.

Powitanie

dzieci stoja w kole
nauczyciel wita dzieci rymowang przywitajka:

o Hej, hej, witomy sie,

kolyndowac dzisiok chce!
dzieci klaszcza powoli, przygotowujac si¢ do zajec

Wprowadzenie do tematu
rozmowa kierowana:

¢ kim sg kolednicy?

e co robig, gdy chodza po domach i dlaczego?

e Jakie melodie i instrumenty mogg im towarzyszyc¢?

nauczyciel pokazuje ilustracje kolednikoéw 1 opowiada krotko o zwyczaju

koledowania

. Nauka piosenki

powtarzanie tekstu za nauczycielem w odpowiednim rytmie i wyklaskiwanie rytmu

wyjasnienie przez nauczyciela stow gwarowych
prezentacja melodii i powtarzanie jej za nauczycielem

wspolne, powolne $piewanie piosenki



4. Cz¢$¢ muzyczno-ruchowa
»Kolednicy idg”

e dzieci poruszajg si¢ po sali za nauczycielem w rytmie muzyki
na przerwe w muzyce:
e dzieci zatrzymujg si¢
e klaszcza wystukiwany przez nauczyciela rytm
e po ponownym rozpoczeciu muzyki dzieci wracajg do marszu

5. Czg$¢ plastyczno-sensoryczna
dzieci otrzymuja proste instrumenty perkusyjne i probuja:

e cicho wystukiwaé rytm
e glosniej wystukiwaé rytm
nauczyciel zwraca uwagg na:
e uwazne stuchanie
e granie razem z grupg w tym samym tempie

6. Zakonczenie
dzieci siadaja w kole, a nauczyciel zadaje pytania:

e czego dzi$ stuchaty$my?
e co pomagato nam trzymac rytm?
dzieci ktadg si¢ na dywanie:

krotki relaks w ciszy z pracg z oddechem
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Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Siustany — §piewamy i poznajemy krok podstawowy
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ Sredniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 osob

Cele ogolne:
- Zapoznanie dzieci z tekstem 1 melodia pierwszej zwrotki tanca ,,Siustany™.

- Nauka kroku podstawowego oraz charakterystyki tanca.

Cele szczegolowe:
Dziecko:

- Wie, co oznacza termin ,,siustac”.

- Spiewa pierwsza zwrotke ,,Siustanego”.

- Powtarza za prowadzacym krok podstawowy 1 dba o poprawna postawe (r¢ce na biodrach).
- Aktywnie uczestniczy w zajgciach 1 odpowiada na pytania.

Metody pracy:

Stowna: pogadanka, opis, gietlda pomystow.
Aktywizujaca: ekspresyjna.

Praktyczna: ¢wiczeniowa.

Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Tekst 1. zwrotki ,,Siustanego”(Zatacznik 1), gtosnik, nagranie melodii, kierpce (eksponat), sz-
kic kierpca dla kazdego dziecka.

Przebieg zajec:



L. Powitanie
Prowadzacy wita si¢ z grupa muzycznym zawolaniem: ,,Dzien dobry dzieci”, na co grupa
odpowiada: ,,Dzien dobry Pani”. Powitanie mozna powtdrzy¢ z podzialem na dziewczynki
1 chtopcow. Nastepnie odbywa si¢ krdotka rozgrzewka aparatu mowy: nabieranie powietrza
w policzki, udawanie ziajanego pieska, robienie ,,motorka” wargami oraz powtarzanie
dzwigkow za nauczycielem.

1. Wprowadzenie do tematu
Rozmowa o zajeciach gorali. Prowadzacy naprowadza dzieci na temat tanca i wymienia
nazwy tancow Gorali Zywieckich (Koto, Kon, Obyrtka, Hajduk, Siustany). Nauczyciel wy-
jasnia znaczenie stowa ,,siusta¢” (szurac) i krotko opowiada o dawnych drewnianych podto-
gach w goralskich chatach, ktéore sprzyjaly takiemu sposobowi tanczenia.

2. Czg$¢ muzyczno-ruchowa

. Nauka Spiewu: Prowadzacy prezentuje pierwsza zwrotke, wyjasnia trudne stowa.
Dzieci powtarzaja tekst linijka po linijce w rytm melodii, a nastepnie probuja $piewu
z podktadem muzycznym.

* Nauka kroku: Dzieci wstaja, ktada r¢ce na biodrach 1 lekko uginaja kolana. Prowadzacy
demonstruje krok szurany (stopy blisko podtogi). Cwiczenie sekwencji: 4 wyrazne przytupy
na stowa ,Siustu, siustu”, a nastgpnie taniec 1 $piew calej zwrotki.

3. Czes¢ plastyczno-sensoryczna
Prezentacja regionalnego obuwia — kierpcoOw. Dzieci maja mozliwo$¢ dotknigcia buta
1 obejrzenia go z bliska. Prowadzacy rozdaje szablony kierpcow 1 omawia zadanie plastyczne
(wyklejanie plasteling), ktore dzieci dokoncza w wyznaczonym czasie W grupie.

4. Utrwalenie materialu
Krotkie podsumowanie: przypomnienie nazwy tanca, wyjasnienie pojgcia ,,siustanie” oraz

wspolne wymienienie nazw innych poznanych tancow zywieckich.
5. Zakonczenie
Podzigkowanie za wspolna zabawe. Prowadzacy $piewa ,,Do widzenia dzieci”, a grupa
odpowiada ,, D0 widzenia Pani”.
Zalacznik 1

Tekst siustanego:
Siustu, siustu



Siustu, siustu po podtodze,
nie zawadzaj noga nodze.
Noga, nodze zawadzila,
Marysia sie przewrdcita.
Siustu, siustu.



Scenariusz zaje¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Siustany — $piewamy 1 utrwalamy krok podstawowy
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba osob: 10 — 20 os6b
Cele ogolne:
* Przypomnienie i utrwalenie pierwszej zwrotki oraz kroku podstawowego tanca ,,Siustany”.
* Nauka tekstu 1 melodii drugiej zwrotki tanca.

* Rozwijanie koordynacji ruchowej poprzez tworzenie 1 zapamigtywanie prostego uktadu
choreograficznego.

» Ksztattowanie poczucia rytmu i uwaznos$ci na sygnaty prowadzacego.
Cele szczegolowe:

Dziecko:

* Zna pojgcie terminu ,,siustac”.

. Spiewa z pamigci pierwsza zwrotke 1 powtarza za nauczycielem druga zwrotke
»dlustanego”.

*  Wykonuje krok podstawowy, kontrolujac postawe ciata (plecy proste, r¢ce na biodrach).

* Potrafi zareagowa¢ na sygnat ,,dyrygenta” 1 wspolpracuje w grupie podczas tworzenia
mini uktadu.

Metody pracy:

Stowna: pogadanka, opis, gietda pomystow.
Aktywizujaca: ekspresyjna, zabawowa.
Praktyczna: ¢wiczeniowa.

Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:



Tekst 1. 1 2. zwrotki ,,Siustanego”(Zalacznik 1), glo$nik, nagranie melodii (podktad), karty
pracy z postacia goralki Marysi dla kazdego dziecka (Zatacznik 2).

Przebieg zajec¢:

I. Powitanie
Powitanie Prowadzacy wita dzieci muzycznym zawotaniem: ,,Dzien dobry dzieci”, na co
grupa odpowiada $piewajaco: ,,Dzien dobry Pani”. Mozna powtorzy¢ powitanie osobno

z dziewczynkami i chlopcami. Nastepnie odbywa si¢ rozgrzewka aparatu mowy:

nabieranie powietrza w oba policzki, glo$ne klaskanie, ,,liczenie zgbow” czubkiem jezyka

przy zamknigtej buzi oraz nasladowanie odgtoséw zwierzat (np. muczenie krowy, rzenie
konia) na fragmentach melodii ,»Slustanego”.

—_—

Wprowadzenie do tematu
Krétki powr6t do poprzednich zajeé — prowadzacy prosi dzieci o przypomnienie, co
to znaczy ,,siusta¢” (szura€) oraz jak nazywaja si¢ goralskie buty (kierpce). Dzieci
opowiadaja o swoich pracach plastycznych (wyklejanych kierpcach). Nauczyciel
wymienia nazwy tancow zywieckich (Kolo, Kon, Obyrtka, Hajduk, Siustany)
1 zapowiada, ze dzis$ dzieci stang si¢ prawdziwymi tancerzami 1 uloza wtasny taniec do
,»Slustanego”.

Cze¢$¢ muzyczno-ruchowa

Nauka $piewu: Wspolne od$piewanie 1. zwrotki. Nastepnie nauka 2. zwrotki.
Prowadzacy recytuje fragmenty rytmicznie, dzieci powtarzaja. Nastgpnie tak samo
fragmentami powtarzamy tekst z melodia.

Zabawa ,,Dyrygent”: Prowadzacy dzieli dzieci na dwie grupy. Gdy pokazuje
otwarta dton w strong grupy — ta spiewa. Gdy dion si¢ zamyka — grupa milknie. Uczy
to dzieci uwazno$ci 1 pilnowania rytmu. Na koniec $piewamy obie zwrotki
z podktadem.

Budowanie ukladu: Przypomnienie kroku siustanego (r¢ce na biodrach, nogi
ugigte). Prowadzacy wraz z dzie¢mi uktada sekwencjg:

- Cztery mocne przytupy na akcenty ,,Siustu, siustu” — dzieci tancza w miejscu.

- Cztery akcenty — wspolny Spiew 1. zwrotki.
- Cztery akcenty — ,siustamy” 1idac po kole, jeden za drugim.
- Cztery akcenty — wspolny Spiew 2. zwrotki.

- Cztery akcenty — ,,siustamy” obracajac si¢ wokot wtasnej osi.

Czesé plastyczno-sensoryczna
Prowadzacy rozdaje dzieciom rysunki przedstawiajace goralke. Wyjasnia, Ze to jest
Marysia z piosenki, ktorej nozki si¢ poplataty. Dzieci maja za zadanie pokolorowac
Marysi¢ w dowolny sposob. Nauczyciel zapowiada, ze na kolejnych spotkaniach beda
poznawac nazwy czegs$ci stroju, ktore Marysia ma na sobie (np. korale, zapaska).



4.

Utrwalenie materialu, podsumowanie dnia:
Przypomnienie nazwy tanca i nowych stéw z 2. zwrotki. Prowadzacy pyta dzieci,
ktory element uktadu byl najtrudniejszy (szuranie w miejscu, po kole czy w obrocie)
1 czy podoba im si¢ bycie ,,tancerzami”.

Zakonczenie
Pozegnanie grupy muzycznym zawotaniem: ,,Do widzenia dzieci”’, odpowiedz grupy:
,,D0 widzenia Pani”.



Zalacznik

Tekst siustanego:

Siustu, siustu

1. Siustu, siustu po podtodze,

Nie zawadzaj noga nodze.

Noga, nodze zawadzita,

Marysia sie

Siustu,

2. Siustu, siustu po tej ziemi,
Niech sie trowka nie zieleni.
Jak sie trowka zazieleni,

Posiustomy do jesieni.

Siustu, siustu

przewrocita.

siustu.



Zalacznik




Scenariusz zaj¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Obyrtka — co to za taniec? Zapoznanie z tancem Gorali Zywieckich
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 osob
Cele ogolne:

. Zapoznanie dzieci z nowym tafcem z regionu Zywiecczyzny — obyrtka.

. Budowanie tozsamo$ci regionalnej poprzez nauke tradycyjnej przyspiewki i kroku
tanecznego.

. Rozwijanie koordynacji ruchowej, poczucia rytmu oraz sprawnoSci aparatu
artykulacyjnego.

Cele szczegolowe:
Dziecko:

. Potrafi wykona¢ ¢wiczenia logopedyczne (klaskanie, masaz twarzy, oddechy pieska,
motorek).

. Wie, skad pochodzi nazwa ,,obyrtka” 1 potrafi wyjasni¢, ze polega ona na obracaniu sig.
. Uczy sig tekstu i melodii regionalnej przys$piewki z uwzglednieniem pauz i rytmu.

. Potrafi wykona¢ krok w zabawie w ptaszki i reaguje na sygnat zmiany nogi.

. Wykonuje prosty regionalny element plastyczny nawiazujacy do ruchu obrotowego.

Metody pracy:

Stowne: pogadanka, burza mdzgoéw, objasnienie.
Ogladowe: pokaz.
Czynne: ¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne, §piew, ruch przy muzyce, praca plastyczna.

Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:



Tekst obyrtki (Zatacznik 1), gtodnik, nagranie melodii (podktad), Elementy stroju géralskiego
dla prowadzacego. Materiaty do czeSci plastycznej: sztywne tekturowe kotka,
sznurek/widczka, mazaki lub skrawki materiatu.

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Powitanie Prowadzacy wita dzieci muzycznym zawotaniem: ,,Dzien dobry dzieci”, na co
grupa odpowiada $piewajaco: ,,Dzien dobry Pani”. Mozna powtorzy¢ powitanie osobno
z dziewczynkami 1 chtopcami. Nastgpnie przechodzimy do ¢wiczen usprawniajacych
buzi¢ i1 jezyk. Zaczynamy od klaskania (nasladowanie konikéw), potem wykonujemy
masaz twarzy — delikatne stukanie palcami jak deszczyk po poszczegélnych partiach
twarzy. Nastgpnie robimy ,,pieska” — wykonujemy wolne 1 szybkie oddechy, a na koniec
nasladujemy motorek (brrr), mocno pracujac wargami.

2.  Wprowadzenie do tematu
Krotki powro6t do poprzednich zajeé — prowadzacy prosi dzieci o przypomnienie, nazwy
tancow zywieckich (Koto, Kon, Obyrtka, Hajduk, Siustany) i zapowiada, ze dzi$
zajmiemy s€ kolejnym tancem- obyrtka.
Przeprowadzamy burz¢ mozgoéw: co to jest obyrtka i skad wzigla si¢ ta nazwa?
Wyjasniamy, Ze jest to taniec wirowy, polega na szybkim obracaniu si¢. Obyrtke mozna
tanczy¢ samodzielnie, w parach, a czasem w dowolna ilos¢ osob. Prowadzacy pokazuje,
jak tanczymy w parze zamknigtej — trzymajac si¢ z druga osoba tak, jakbysSmy wspolnie
trzymali posrodku wielka beczke. Regce ktadziemy na topatkach partnera lub partnerki.

3. Cz¢s¢ muzyczno-ruchowa

- Nauka przyspiewki Prowadzacy tlumaczy, ze tancowi czgsto towarzysza zabawne

przyspiewki o osobach, kapeli, zwierzgtach lub o tym, co dzieje si¢ na co dzien. Prowadzacy

najpierw $piewa cato$¢, aby dzieci poznaly tekst i melodig, oraz ttumaczy trudne wyrazy.

Nastgpnie  uczy  tekstu  fragmentami —  najpierw  mowiac,  pamigtajac

o przedtuzeniu sylab 1 pauzach doktadnie tak, jak wystepuje to w melodii. Uczymy si¢

fragmentami, kolejno zwigkszajac ich dlugos$¢. Catos$¢ tekstu powtarzamy kilka razy ,,na

sucho”. Dopiero potem uczymy si¢ znowu fragmentami, ale z melodia (bez podkiadu). Na
koniec probujemy zaspiewac cato$¢ z podktadem muzycznym.

- Zabawa w ptaszki (krok podstawowy) Aby wprowadzi¢ dzieci do kroku podstawowego
obyrtki, prowadzacy thumaczy zabawe¢ w ptaszki. Zadaniem dzieci jest podazanie jeden za
drugim (jak ptaszki) noga za noga do danego rytmu. Wazne, aby nogi szty w nastgpujacy
sposOb: prawa — dostaw, prawa — dostaw. Caly czas jedna noga idzie z przodu, a druga na
palcach podaza za nia. Prowadzacy mowi rytmiczng rymowanke, a dzieci maszeruja: Idom
ptoski idom, zielonom dolinom. Biote piorka majom, i nimi machajom. Jeden ptosek spiywo,



a drugi sie kiwo i wsyckie wotajom do tobyrtki stajom. Gdy prowadzacy klasnie, dzieci musza
szybko zmieni¢ stron¢ oraz noge prowadzaca. Zabawe mozna powtarza¢ dowolna ilos$¢ razy.

4. Czg$¢ plastyczno-sensoryczna:

Regionalne ,,Obyrtki” Prowadzacy proponuje wykonanie tradycyjnej zabawki — ,,baczka”
z tektury, ktory nawiazuje do obracania si¢ w tancu. Dzieci otrzymuja gotowe, wycigte
z grubej tektury kétka z dwiema dziurkami w $rodku. Zadaniem dzieci jest ozdobienie ich
w regionalne wzory (np. kwiaty przypominajace haft). Przez dziurki przewlekamy sznurek
1 zwigzujemy konce. Gdy dzieci chwyca za konce sznurka i zaczng nim ,,krgci¢”, tekturowe
kotko zacznie si¢ bardzo szybko obrac.

5. Utrwalenie wiedzy, podsumowanie

Podsumowanie zaje¢ odbywa si¢ w krggu. Prowadzacy pyta dzieci, czego nowego si¢ dzi$
dowiedziaty 1 co oznacza stowo ,,obyrtka”. Przypominamy zasady bezpiecznego wirowania
W parze.

6. Pozegnanie

Na koniec zegnamy si¢ w sposob tradycyjny dla zaje¢, chwalac dzieci za postgpy w nauce
kroku 1 nowej przys$piewki. Prowadzacy zegna si¢ $piewajac: ,,Dowidzenia dzieci”, dzieci
odpowiadaja: ,,Dowidzenia Pani”.



Zalacznik 1

Przyspiewka
Na holi na holi, na holi zielonej

Pasom sie fowiecki desce nie dojone x2



Scenariusz zaj¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Kreci si¢ koo — zabawy i taniec Gorali Zywieckich
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba osob: 10 — 20 os6b
Cele ogolne:
« Zapoznanie dzieci z kolejnym tradycyjnym tancem z regionu Zywiecczyzny — kotem.
+ Budowanie tozsamosci regionalnej poprzez nauke tradycyjnej zabawy i melodii kota.

* Rozwijanie koordynacji ruchowej, poczucia rytmu oraz sprawnosci aparatu
artykulacyjnego.

Cele szczegolowe:
Dziecko:

» Potrafi wykona¢ ¢wiczenia logopedyczne (klgskanie, liczenie zebdéw jezykiem, oddechy
pieska, motorek)

» Wie, czym charakteryzuje sie taniec koto i potrafi wskaza¢ jego nazwe wsrdd innych
tancéw gorali zywieckich.

* Uczy sie tekstu i melodii regionalnej z uwzglednieniem pauz, przedtuzen sylab i
rytmu.Potrafi wspétdziataC w grupie podczas zabawy w kole, reagujac na sygnaty
prowadzacego.

* Wykonuje polecenia nauczyciela i aktywnie bawi sie w zabawe ruchowa.

Metody pracy:

Stowne: pogadanka, burza m6zgow, objasnienie.
Ogladowe: pokaz.
Czynne: ¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne, §piew, ruch przy muzyce, praca plastyczna.

Formy pracy:
Zbiorowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne:

Tekst przys$piewki do kota (Zatacznik 1), glosnik, nagranie melodii (podktad oraz wersja z
wokalem), kolorowe kotka z papieru lub wstazki, materiaty do cze$ci plastycznej: papierowe
talerzyki, kolorowe farby lub mazaki.



Przebieg zajec:

1.

Powitanie

Powitanie Prowadzacy wita dzieci muzycznym zawotaniem: ,,Dzien dobry dzieci”, na co
grupa odpowiada §piewajaco: ,,Dzien dobry Pani”. Aby zacheci¢ dzieci do aktywnoSci,
powitanie mozna powtorzy¢ osobno z grupa dziewczynek i1 chlopcow. Nastgpnie
przechodzimy do ¢wiczen usprawniajacych buzig i1 jezyk, ktore przygotuja dzieci do
$piewu. Zaczynamy od klaskania (nasladowanie konikdéw jadacych na jarmark).
Nastepnie przy uzyciu jezyka dzieci ,,licza zgby” — powoli dotykamy czubkiem j¢zyka
kazdego zgba, a potem zataczamy jezykiem duze kota wewnatrz buzi, masujac policzki
od srodka. Kolejnym etapem jest ,,piesek” — dzieci wykonuja seri¢ wolnych 1 szybkich
oddechow, nasladujac zmeczone zwierzg¢. Na koniec uruchamiamy ,,motorek™ (brrr),
mocno wprawiajac wargi w drgania i pracujac nad ich rozluznieniem.

2. Wprowadzenie do tematu

Prowadzacy prosi dzieci, aby przypomniaty sobie nazwy tancéw zywieckich, o ktorych juz

rozmawialy (Kon, Obyrtka, Hajduk, Siustany). Dzieci wymieniaja znane im nazwy, a

prowadzacy gratuluje im §wietnej pamigci. Nastepnie prowadzacy oznajmia, ze nadszedt

czas, aby nasza taneczna lista powigkszylta si¢ o kolejny wazny element — koto.

Przeprowadzamy burzg m6zgoéw: co kojarzy si¢ dzieciom ze stowem ,,koto” i dlaczego

taniec moze si¢ tak nazywac? Wyjasniamy dzieciom, ze jest to jeden z najstarszych tancow

korowodowych, ktory zawsze odbywa sig na planie kota. Taniec ten prowadzony jest przez

jedna pare, ktora nadaje kierunek, a wszyscy uczestnicy tancza w parach, tworzac krag.

3. Cze¢s¢ muzyczno-ruchowa

Nauka przyspiewki: Prowadzacy najpierw $piewa cato§¢ wybranej zwrotki kota,
aby dzieci mogly ostucha¢ si¢ z tekstem 1 melodia. Prowadzacy krotko ttumaczy
znaczenie trudniejszych wyrazéw gwarowych. Nastgpnie przechodzimy do nauki
tekstu fragmentami. Prowadzacy wypowiada krotkie frazy, pamigtajac o
charakterystycznym dla tej melodii przedtuzaniu sylab 1 zachowaniu pauz. Dzieci
powtarzaja tekst ,,na sucho” kilkukrotnie, faczac fragmenty w coraz dtuzsze czesci,
az do opanowania catosci. Dopiero gdy tekst jest utrwalony, zaczynamy nauke
z melodia, $piewajac a cappella (bez instrumentéw). Na koniec faczymy $piew
z profesjonalnym podktadem muzycznym.

Zabawa w ,,Kolo mlynskie”: Dzieci tworza duze koto, trzymajac si¢ mocno za
rece. Prowadzacy thumaczy zasady: wszyscy rytmicznie maszerujemy w jedna strong
po obwodzie kota. W $rodku kota znajduje si¢ jedna osoba (lub prowadzacy).
Prowadzacy $piewa regionalng wyliczanke: ,,Koto mtynskie za $tery rynskie, koto
nam sie potomato, ani k¢ska nie tostato, a my wszyscy.... ciapulinki, ciapulinki, ...,



CIAP!”. Na stowo ,,ciapulinki” wszyscy zaczynaja rytmicznie ugina¢ kolana (robié¢
,»sprezynki”), a gdy osoba w §rodku krzyknie ,,CIAP!”, wszyscy musza bezpiecznie
upas¢ na dywan. Osoba bedaca w srodku decyduje, jak dtugo trwaja ,,ciapulinki”

1 w ktorym momencie nastapi finalowe upadnigcie. Zabawg powtarzamy, zmieniajac
osobe w srodku.

4. Cze$¢ plastyczno-sensoryczna:

,JKolorowe Kota Zywieckie” Aby dzieci mogly zabraé¢ czastke zaje¢ do domu, wykonujemy
,Goralskie Rozety”. Kazde dziecko otrzymuje biaty papierowy talerzyk (ktéry ma ksztatt
kota). Zadaniem dzieci jest ozdobienie talerzyka tak, aby przypominal ludowa ozdobg.
Dzieci moga malowa¢ farbami lub mazakami proste, kolorowe kreski od srodka do brzegéw
talerzyka (promienie), tworzac barwne, wirujace koto. Mozna tez naklei¢ na srodku
kolorowe kotko z papieru. To ¢wiczenie utrwala ksztatt kota i kojarzy go z radosnym,
kolorowym regionem Zywiecczyzny.

5. Utrwalenie wiedzy i podsumowanie

Prowadzacy zaprasza dzieci do wspdlnego kregu na srodku sali. Rozmawiamy o tym, czego
nowego dzieci dowiedziaty sig o tancu koto. Prowadzacy pyta, ktory element zajec
najbardziej zapadt im w pamig¢ — czy byla to zabawa, czy moze nauka nowej piosenki.
Przypominamy, ze w kole wszyscy sa tak samo wazni, bo kazdy trzyma kogos$ za reke.

6. Pozegnanie

Na koniec zegnamy si¢ w sposob tradycyjny, nawiazujac do poczatku zaje¢. Prowadzacy
chwali dzieci za pigkna prace, poczucie rytmu i wykonanie prac plastycznych. Prowadzacy
$piewa: ,,Do widzenia dzieci”, a grupa odpowiada melodyjnie: ,,Do widzenia Pani”.

Zalacznik 1
1. Rozlecialy mi si¢ siwe golymbisie,

a po lesie, po lesie x2



2. Po cym je poznala$, to moja matusiu,

A po glosie, po glosie x2



Scenariusz zaj¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Nauka tanca regionalnego ,,Koto” — poznawanie tradycji Zywiecczyzny.
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ §redniaki/ starszaki
Liczba oséb: 10 — 20 osob

Cele ogolne:

. Budowanie tozsamosci regionalnej poprzez poznawanie tancow i piesni
Zywiecczyzny.

. Utrwalenie tekstu pierwszej zwrotki oraz nauka drugiej zwrotki z melodii ,,Kota”.

. Rozwijanie koordynacji ruchowej, poczucia rytmu oraz umiejgtnosci pracy w
parach.

. Doskonalenie aparatu mowy 1 sluchu muzycznego dzieci.

Cele szczegolowe:

Dziecko:
. Spiewa pierwsza zwrotke i zapamigtuje fragmenty tekstu drugiej zwrotki.
. Wykonuje krok podstawowy ,,chodzony” na ugigtych kolanach, zachowujac
prosta sylwetke.
. Reaguje na sygnaty dzwigkowe 1 wizualne prowadzacego.
. Wspotpracuje z rowiesnikami podczas tworzenia formacji tanecznych (para, mate
kotko).
Metody pracy:

Stowne: pogadanka, objasnienie.
Ogladowe: pokaz, zabawy ruchowe.
Czynne: ¢wiczenia emisyjne, gra na instrumentach.

Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna, grupowa.



Srodki dydaktyczne:

Tekst 1. 1 2. zwrotki do kota (Zatacznik 1), gltosnik, nagranie melodii (podkiad oraz wersja
z wokalem), zestaw instrumentoéw perkusyjnych (marakasy, kastaniety, dzwoneczki, trojkaty,
grzechotki, itp.), kosz lub chusta do przykrycia instrumentow, kolorowanki z para gorali w
strojach zywieckich dla kazdego dziecka.
Przebieg zajec:
1. Powitanie

Zajgcia rozpoczynamy od tradycyjnego powitania muzycznego. Prowadzacy $piewa na

',’

wybranej melodii: ,,Dzien do-bry dzie-ci!”, a grupa odpowiada w tej samej tonacji:
,Dzien do-bry Pa-ni!”. Aby urozmaici¢ powitanie, mozna zaspiewaé je osobno do
dziewczynek (wysokie glosy) i chtopcoéw (nizsze glosy).

Nastgpnie przechodzimy do rozgrzewki aparatu mowy 1 stuchu:

. Cwiczenia oddechowe: Dzieci wyobrazaja sobie, ze pompuja wielki goralski
balon — nabieraja powietrza noskiem 1 wstrzymuja je najpierw na 4 sekundy, a przy
powtorzeniu na 7 sekund, po czym powoli wypuszczaja (pssss...).

. Gimnastyka buzi: Cwiczymy , konskie kopytka” (gtosne klaskanie jezykiem)
oraz ,,emocje” (przesadne usmiechanie si¢ od ucha do ucha, a nastgpnie robienie
bardzo smutnej, podkowkowatej miny).

. Rozgrzewka melodyczna: Spiewamy fragment melodii ,, Kota” na sylabach: ,,do-
do-do”, ,,da-da-da”, ,,di-di-d1”, ,,du-du-du”, dbajac o wyrazna artykulacjg.

2. Wprowadzenie do tematu

Krotka rozmowa z dzieémi o regionie Zywieckim. Przypominamy nazwy popularnych
tancow (kon, hajduk, obyrtka, siusiany, koto) ze szczegdlnym uwzglednieniem ,,Kota”.
Prowadzacy pyta dzieci: ,,Czy pamigtacie, jak wyglada taniec w kole? Czy jest on szybki,
czy raczej dostojny?”. Podkre§lamy, ze dzi$ staniemy si¢ prawdziwg taneczng gromada.
Prowadzacy wskazuje na tajemniczy przedmiot przykryty chusta, informujac, ze ukryte tam
»skarby” pomoga nam dzis, ale odkryjemy je za chwile.

3. Cze¢s¢ muzyczno-ruchowa
Nauka Spiewu i gra na instrumentach:
. Wspdlnie od$piewujemy 1. zwrotke, ktdra dzieci juz znaja.

. Nauka 2. zwrotki: Prowadzacy recytuje tekst rytmicznie (jak wierszyk), a dzieci
powtarzaja fragmentami. Nastepnie taczymy tekst z melodia. Aby utatwic
zapamigtywanie rytmu, podczas §piewania dzieci uderzaja dtonmi o kolana lub
rytmicznie klaszcza o podtoge.



. Zabawa z instrumentami: Prowadzacy rozdaje ukryte wczesniej instrumenty
(marakasy, dzwonki itp.). Dzieci musza by¢ bardzo uwazne: gdy prowadzacy unosi
rek¢ do gory — grupa gra na instrumentach do podktadu muzycznego. Gdy
prowadzacy opuszcza regk¢ — instrumenty milkna, a dzieci jedynie $piewaja tekst. Po
chwili nastgpuje wymiana instrumentéw mig¢dzy dzie¢mi.

Budowanie ukladu choreograficznego: Prowadzacy thumaczy krok podstawowy: Stoimy
prosto, r¢ce ktadziemy na biodrach, plecy sa sztywne jak u dumnego gorala. Nogi lekko
uginamy w kolanach. Krok polega na miarowym kroczeniu do przodu (,,chodzony”),
stawiajac cala stope pewnie na ziemi w rytm muzyki.

Tworzymy mini-uklad:

1. Marsz w parach: Dzieci dobieraja si¢ w pary, chwytaja za r¢ce 1 podazaja jedna
para za druga po obwodzie duzego kota krokiem podstawowym. Prowadzi pierwsza
para.

2. Spiew dziewczat: Zatrzymujemy si¢ w kole, obrét w miejscu. Pierwsza czes¢ 1.

zwrotki $piewaja same dziewczynki.
3. Ponowny marsz: Pary ruszaja dalej para za para, dbajac o ugigte kolana i rytm.

4. Wspolny Spiew: Zatrzymujemy si¢, wszyscy Spiewaja 2. zwrotke, klaszczac w
dtonie partnera.

5. Male koleczka: Dwie pary lacza sig ze soba, tworzac czteroosobowe koteczka.
Lapia sig za rece 1 kreca si¢ razno w jedna strong (8 krokdéw), a potem w druga
strong, caly czas pilnujac rytmu melodii.

4. Cze$¢ plastyczno-sensoryczna:

Prowadzacy zaprasza dzieci do wyciszenia si¢ po tancu. Kazde dziecko otrzymuje rysunek
przedstawiajacy parg gorali w strojach regionalnych. Prowadzacy wyjasnia: ,,To sa tancerze,
ktorzy tak jak my przed chwila, kochaja tanczy¢ Koto. Waszym zadaniem jest nadanie ich
strojom pigknych barw przy uzyciu farb w domu lub w wolnej chwili. Przyniescie swoje
prace na nastgpne zajecia, bysmy mogli stworzy¢ z nich wielka galerig”.

5. Utrwalenie wiedzy i podsumowanie

Krotkie utrwalenie: ,,Jak nazywat si¢ taniec, ktorego si¢ uczylismy?”, ,,Jakie nowe stowa
pojawily si¢ w piosence?”’. Prowadzacy chwali dzieci za pigkna postawe taneczna i
wspotprace w parach.



6. Pozegnanie
Na zakonczenie nastepuje muzyczne pozegnanie: Prowadzacy: ,,Do wi-dze-nia dzie-ci!”
Grupa: ,,Do wi-dze-nia Pa-ni!”

Zalacznik 1

L.
Icz. Rozlecialy mi si¢ siwe golymbisie,



a po lesie, po lesie x2

2cz. Po cym je poznata$, lo moja matusiu,
A po glosie, po glosie x2

II.

lcz. Na holi, na holi, na holi zielonej,
Pasom siy towiecki jesce nie dojone.

2cz. Ktoz ik ta napasie, ktoz ik ta podoi,

Kiedy towcorecka prawo roncka boli.



Scenariusz zaj¢¢ regionalnych dla najmlodszych
Temat: Pstro kokoska - czy kura moze by¢ pstrokata?
Czas trwania: 30 min.
Grupa wiekowa: maluchy/ $redniaki/ starszaki
Liczba osob: 10 — 20 os6b
Cele ogolne:

* Nauka tekstu 1 melodii piosenki ludowej pt. ,,Pstro kokoska”.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, aparaty mowy oraz poczucia rytmu.
* Rozbudzanie wrazliwosci sensorycznej poprzez kontakt z rekwizytem (pidrkiem).

Cele szczegolowe:
Dziecko:

* Zna i potrafi wyjasni¢ znaczenie stowa ,,kokoszka” oraz ,,pstro” (pstrokata).

. Spiewa piosenke ,,Pstro kokoska”, starajac si¢ zachowac lini¢ melodyczna.

* Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne, nasladujac prowadzacego.

* Potrafi zilustrowa¢ tre$¢ piosenki za pomoca zaproponowanych ruchow ciata.

«  Cwiczy uwazno$é i kontrole nad oddechem podczas zabawy z piorkiem.

* Rozpoznaje zwierzgta gospodarskie kojarzone z tradycyjnym gospodarstwem goralskim.

Metody pracy:

Stowne: pogadanka, objasnienie.
Ogladowe: pokaz, zabawy.
Czynne: ¢wiczenia emisyjne, zabawa sensoryczna.

Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:



[lustracje przedstawiajace zwierzgta z wiejskiej zagrody (kon, krowa, owca, kura), tekst
piosenki ,,Pstro kokoska” wraz z propozycjami ruchéw (Zatacznik 1), migkkie pidrka dla
kazdego dziecka, karta pracy: kontur kury (kokoszki) dla kazdego dziecka, klej 1 pidrka do
wyklejenia pracy plastyczne;j.

Przebieg zajec:

1. Powitanie
Zajecia rozpoczynamy od tradycyjnego powitania muzycznego. Prowadzacy $piewa
melodyjnie: ,,Dzien do-bry dzie-ci!”, a cata grupa odpowiada chérem: ,,Dzien do-bry Pa-
ni!”. Aby zbudowac radosng atmosferg, powtarzamy to w formie echa — raz cichutko jak
myszki, a raz glosno 1 dumnie jak gorale na hali.

Przechodzimy do rozgrzewki przygotowujacej gtos do §piewu:
. Cwiczenia oddechowe: Wyobrazamy sobie, Ze jeste$my wiatrem wiejacym w
gorach. Nabieramy gigboko powietrza noskiem i wypuszczamy je na dlugim dzwigku
,,$8888...”, a nastepnie, gdy wiatr przybiera na sile, na dzwigku ,, fffff...”.

. Gimnastyka buzi: Rozgrzewamy migs$nie twarzy, posytajac do siebie nawzajem
,»goralskie buziaki” (mocne cmoknigcia). Nastgpnie wykonujemy delikatny masaz
twarzy, stukajac opuszkami palcéw od czota az po brode, udajac padajacy deszczyk.

. Rozgrzewka melodyczna: Robimy ,,motorek” wargami (brrr...), wjezdzajac
glosem z samego dotu do gory (wysoka gora) 1 z powrotem na dot (dolina). Na
koniec powtarzamy za prowadzacym prosta game, pilnujac czystosci dzwigkow.

2. Wprowadzenie do tematu

Prowadzacy zaprasza dzieci do rozmowy o zyciu na dawnej wiejskiej zagrodzie na
Zywiecczyznie. Prezentuje ilustracje zwierzat: silnego konia, pasacej sie krowy i puszystych
owiec. Pyta dzieci: ,, Ktore z tych zwierzat budzi nas rano swoim gdakaniem?”. Gdy dzieci
wskaza kurg, prowadzacy wprowadza regionalne stowo ,,kokoszka i wyjasnia, ze dzisiejsza
bohaterka piosenki jest wyjatkowa, bo jest ,,pstra” — czyli ma pidrka w roznych kolorach.

3. Czes¢ muzyczno-ruchowa
Nauka piosenki ,,Pstro kokoska”:

. Prezentacja: Prowadzacy $piewa cala piosenke, a nastgpnie thumaczy trudniejsze
zwroty, aby dzieci rozumiaty tres¢ utworu.

. Praca z tekstem: Uczymy si¢ metoda echa. Prowadzacy recytuje fragment tekstu,
wyraznie akcentujac sylaby i stosujac pauzy, a dzieci powtarzaja.



. L.aczenie z melodia: Gdy tekst jest opanowany, dodajemy melodig. Spiewamy
,,ha sucho” (bez podktadu), aby dzieci mogly dobrze ustysze¢ lini¢ melodyczna, a
nastepnie, jesli dysponujemy nagraniem, $Spiewamy z podktadem muzycznym.
Calo$¢ powtarzamy 3 razy, za kazdym razem dodajac wigcej energii.

. Ruchowa interpretacja: Wspdlnie z grupa ,,ozywiamy” piosenke. Prowadzacy
proponuje gesty (np. machanie skrzydetkami, grzebanie n6zka w ziemi, pukanie
dziobkiem o kolana), a dzieci nasladuja je w rytm $piewu.

4. Cze¢s¢ plastyczno-sensoryczna:

Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku po jednym pidrku. Atmosfera staje si¢ tajemnicza —
prowadzacy przechodzi na szept, przyktadajac piérko do ucha i mowiac: ,,Ciii... styszycie?
To piorko jest zaczarowane 1 opowiada mi, ze bardzo chciatloby polatac!™.

. Zabawa oddechowa: Ktadziemy pidrko na dtoni i delikatnym dmuchnigciem
probujemy unies$¢ je w gore, obserwujac jego powolny lot.

. Cwiczenie uwaznosci: Dzieci spaceruja z piorkiem na glowie, ramieniu lub pod
broda tak, aby nie spadto na ziemi¢. Mozna je tez ,,chowac” za uchem.

. Praca plastyczna: Kazdy otrzymuje kontur kokoszki. Zadaniem dzieci bgdzie
pozniej (lub w trakcie, zaleznie od organizacji) wyklejenie skrzydet kury pidrkami,
aby stata si¢ ona prawdziwa ,,pstra kokoszka” z piosenki.

5. Utrwalenie wiedzy i podsumowanie

Kroétka powtorka: ,,Jak nazywamy kurke w naszym regionie?” (kokoszka), ,,Co to znaczy,
ze kurka jest pstra?”. Dzieci dziela si¢ wrazeniami z zabawy z piorkiem — jakie ono jest w
dotyku? (migkkie, lekkie, delikatne).

6. Pozegnanie
Zajecia konczymy w sposob tradycyjny 1 uporzadkowany. Prowadzacy $piewa: ,,Do wi-dze-
nia dzie-ci!” Grupa odpowiada: ,,Do wi-dze-nia Pa-ni!”

Zalacznik 1
Pstro kokoska pstro (poruszanie tokciami jak skrzydtami)
tadny togon mo (pokazywanie ogona do gory)

/. poleciala do paproci (machanie tym razem dtonmi blisko przy ciele)



wygrzebata troje dzieci (ruch odgarniania np. Piasku - kopanie dziury)
1 troje ik mo (pokazywanie na palcach cyfry 3)
Pstro kokoska pstro (poruszanie tokciami jak skrzydtami) : \ x2
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