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UTWORY DLA SKRZYPIEC, BASÓW  

I INSTRUMENTÓW LUDOWYCH  

 

 
Jawor Jawor  

Jawor, jawor, jaworowi ludzie 

Co wy tu robicie? 

Budujemy mosty dlo Pana Starosty 

Wsyćkie dzieci przepuscomy 

Ino jedno łostowiomy 

 

Akordy 

 

A A A A  
A A E A  
A A E A 

A A E A 

A A E A 

D D A A 

E E A A  

Bas 

 

A A A A  
A A E A  
A A E A 

A A E A 

A A E A 

D D A A 

E E A A  

 

Chodzi Lisek  
Chodzi lisek koło drogi 
ni mo rynki ani nogi 
Kogo lisek przyłodzieje 

Tyn sie ani nie spodzieje 

 

Akordy 

 

A A A A E A 

A A A A E A 

D D D A A A 

A A A E E A  

Bas 

 

A A A A E A 

A A A A E A 

D D D A E A 

A A A E H A  

 

 

 

 

 

 



 

Fryc 

Lezy, lezy koza u potocka, 
Fryc jom nazywajo 2x 

Jak to słowo ino padnie 

To na pewno łon jus zgadnie!  
 

Jes tu taki Frycek miyndzy nami,  
Co sie łobjod łupinami 2x 

Ej ło to tyn, ło to tyn,  
co mu idzie z gaci dym! 
 
 

Akordy 
 

D D D  
D E A D  
E A D D 

A A D D 

A A D D 

E A D D 

Bas 
 

D A D  
D E A D  
E A D D 

E E D D 

A A D D 

E A D D 

 

 

 

Dziada Dziada 

Dziada, dziada, dziada, dziada 

Staro baba, staro baba straśnie rada 2x 

 

Dziod jyj bydzie kluski nosił 
Łuna bydzie, łuna bydzie ino jadła 2x 
 

 

Akordy 

 

A A D A 

E H E A 

A A A A 

D E E A 

A A A A 

D E E A 

Bas 

A A D A 

E H E A 

A A A A 

D H E A 

A A A A 

D H E A   

 

 
 
 
 
 



Oj pojechoł do młyna  
(Śpiewają (G - dur) i mówią chłopaki) 
 

Przegrywka 
 

____________________________ 

Pokwolony! Copka bioło, wiyrch zielony, 
A kaz mocie chłopa?  
 

Oj, pojechoł do młyna  
zdechła mu kobyła, 
Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

Mocie tu co sprzedaj? 
 

Ej momy tu krowiencko, 
Radziby my sprzedaj 
Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

A kielo za niom kcecie? 
 

Ej, dwadzieścia i jeden 

Rogowego siedem 

Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

Ej, stoji ta u ściany 

Mo łogon łusrany 

Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

Kas daj ty piyniondze? 

 

Ej dejcie ta do łózka 

Skozanego mieska 

Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

(Przeseł chłop) Był tu kto?  
 

Ej, byli tu panowie, 
Kupili to krowie 
Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 



 

____________________________ 

A kielo dali za niye?  
 

Ej, dwadzieścia i jeden 

Rogowego siedem 

Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

Ka mos ty piyniondze? 

 

Ej, dali ta do łózka  
Skozanego mieska 

Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

____________________________ 

(Chłop nie znaloz i godo) Mos gówno a nie piyniondze!! 
 

Ej, kis ta debli byli, 
Co gówno włozyli. 
Ej lulu, dziecie, lulu 

Małe dzieciontecko! 
 

Akordy 
 

G G G D 

G G A D 

G G G D 

G A D G  

Bas 
 

G G G A 

G G A D 

G G G D 

G A D G   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ej na nasej Sopotni 
 

1. Ej na nasej Sopotni zdechła chłopu koza 
Ej proście Sopotnianie una zmartwywstanie 

 

2. Ej Pewlanie Pewlanie co Wom po polanie 
Ej ni mocie łowiecek ino po baranie 

 

3. Ej w zielonej dolinie pasie Jasiu konie 
Ej kosom trowe kosi konickowi nosi 

 

4. Ej w zielonej roztoce sniezek polatuje 
Cymze moja mamulka krówki dozimuje 

 

5. Ej kiedy jo se kiedy krowicki posała 
Ej kozdo dolinecka wesoło bywała 

 

Akordy 

 

D D A A  
A E A D 

Bas 

 

D D E E  
A E A D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ej krowy moje krowy 

 

1. Ej, krowy moje krowy nie jodocie trowy 
Ej, jodocie choino bo trowo na zimo 

 

2. Ej, krowy moje krowy złote rózki mocie 
Ej, a jak jo łodyńde to ik pozbijocie 

 

3. Ej, paś sie mi kalinko byś sie mi napasła 
Ej, zebyk jo na tobie dolinki nie nasła 

 

4. Ej, paś sie mi kalinko byś sie mi napasła 
Zebyś dała skopiec mlyka i pół skopca masła 

 

5. Ej, słonecko juz zasło za las kalinowy 
Ej, pasterzy nie widać potracili krowy 

 

6. Ej, potracili krowy i małe cielontka 
Ej, co bydomy robic biedne pastyrzontka 

 

Akordy 

 

D D G G 

A E A D 

D D G G 

A E A D 

Bas 

 

D D G G 

A E A D 

D D G G 

A E A D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ej Tatusiu Tatusiu Kochany 

(Piszczałka 1 otw.) 
 

1. Ej, tatusiu, tatusiu kochany 
Ej, powiem wom nowine nowine 

Ej, zjodły nom wilcoski, wilcoski 
Na, łostatniom kozine kozine 

 

2. Ej, idźze Maćku stary, kulawy 
Ej, na wilka starego burego 

Ej, coby nom nie zjodoł, nie zjodoł 
Ej, koźlyńcia nasego, nasego 

 

3. Ej, zachodźze słonecko, słonecko 
Ej, kie jus mos zachodzić, zachodzić 

Ej, bo mie za bydełkiem, bydełkiem 

Na, bolom nózki chodzić, ej chodzić 

 

4. Ej, zachodźze słonecko, słonecko 
Ej, na za tom wysokom wiezycko 

Ej, bo moja matusia kochano 

Ej, gotujom wiecerzo, wiecerzo 
 

Akordy 
 

D A D D E E 

D A D E A D  

Bas 
 

D A D D E E 

D A D E A D  

 

Jo kulawy  
1. Jo kulawy, jo kulawy jo ni mogo 

Uworzcie mi, uworzcie mi świńsko nogo 

 

2. Jo jes stary, jo jes stary smiyrć mi grozi 
Kupio jo se, kupio jo se kozuch kozi 

 

3. W tom kozuchu, w tom kozuchu bydo stonkoł 
Jaze kozuch, jaze kozuch bydzie ponkoł 

 

Akordy 

 

G G G G 

A D G G 

G G G G 

C D G G 

Bas 

 

G D G G 

A D G G 

G D G G 

C D G G 

 

 



 

 

UTWORY DLA GRUP ŚPIEWACZYCH 

 

Na holi, na holi  
(nagranie na youtobe Siostry Sordyl) https://www.youtube.com/watch?v=1e-
9nz0U78M 
 

1. Byłak se na holi nie dali mi syra 
puocekoj bacosku, bydo ci bocyła 

2. Nie gniyewoj sie Hanuś zek ci syra nie doł 
bo mi se tej nocy syr zbójnicek zabroł 

3. Na holi, na holi, na holi zielonej 
paso sie łowiecki, nale nie dojone 

4. Któz ik ta napasie, któz ik ta puodoji 
kiedy łowcorzycka prawo rócka buoli 

 

 

 

Hej rano, raniuśko 

1. hej rano, raniuśko, rano z rosom /x2 
idzie z krowickami, idzie z krowickami Maryś boso 

2. Wychodzi słonecko spoza grapy /x2 
 pasie tam Jonicek, pasie tam Jonicek kozy, capy 

3. Woło na Marysie - pój tu ku mnie /x2 
Zjemy se juzyne, zjemy se juzyne, jaze przy mnie 

4. Jaśku, Jasinecku zaśpiyewom se /x2 
niek sie mój głosicek, niek sie mój głosicek w góry niesie  

 

 
Nie bydo ja barscu jadła 

1. Nie bydo jo barscu jadła, bo sie bojo zebyk zbladła 
Jono bydo mlycko piła i bydo sie rumieniła 

2. Pasła kozy za potokiem, poganiała je pryntokiem, 
Kie sie kozy łozegziły, to wrescała z całej siły 

3. Ej, idzie, idzie ku zimie, na ni ma co dać kuozinie, 
ej, w lesie rosnom jedlicki, bydom se jadły kuozicki 

 

 

Śniło mi sie sniło 

1. Ej, śniło mi sie śniło, ze sie ciele gziło, 
To był bycek bury, mioł łogon do góry. 

2. Ej, ni momy, ni momy ino jednom koze, 
Jesce sie ta psiokrew łokocić ni moze. 

3. Ej, świeci miesionc świeci, wkoło niego koło 
Kany sie łobróce, wsyndy mi wesoło. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1e-9nz0U78M
https://www.youtube.com/watch?v=1e-9nz0U78M


 

Moja mama moja 

1. Moja mama moja, trzy roboty coni, 
Kloski piece, kury maco i po sioni goni. 

2. Ni mo nos matusia, ino dwie córecki, 
Jednej do majontek, a drugij stówecki 

3. Skródlili, łorali, jo na piecu lezoł, 
Do miski wołali, jo nojpiersy siedzioł 

 

skródlili - bronowali 
 

 
Husiu, husiu, dziecie nase  

1. Husiu, husiu, dziecie nase, łuwarzom ci mama kase 
Jak nie kase, to gołuski, bydom tez to dobre kloski. 

2. Husiu, husiu dziecie nase, łuwarzy ci siostra kase 
Jak nie kase, samyk klusek, nie bydzie cie boloł brzusek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTWORY DLA HELIGONISTÓW 

 

Jedźze  furmanicku 

1. Jedźze furmanicku, bo juz na cie cas, bo juz na cie cas,  
bo tam nie przejedzies bez tyn gynsty las, 
Ej, bez tyn  ten gynsty las. 

2. Skoro furmanicek batem zatocył, batem zatocył, 
Zaroz ci zbójnicek z lasa wyskocył, 
Ej z lasa wyskocył. 

3. Furmanku, furmanku ka pinionski mos, ka pinionski mos? 
Bo jak mi nie powiyes zabijem zaroz, 
Ej, zabijem zaroz  

4. Panowie, panowie, Boga sie bójcie, Boga sie bójcie  
kónia i wóz weźcie, zycie darujcie, 
Ej zycie darujcie.  

5. Jakze my Ci momy zycie darowaj, zycie darowaj? 
Kiedy my zbójnicy momy rabowaj, 
Ej, momy rabowaj. 

 

 

Zebyś ty tak kosom kosił 
 

1. Zebyś ty tak kosom kosił, jak cie deboł w tojcu nosił, 
Zebyś ty tak bił cepami, jak łobyrtos z dziyewcontami 

 

2. Zebyś ty tak kosom kosił, jak cie deboł w tojcu nosił, 
Zebyś ty tak bił cepami, jak przycupkos nozyskami 

 

3. Jedzie Józek, jedzie Józek, wiezie dziyewcont pełny wózek 
Pomaluśku Józku, Józku, bo ci któro spadnie z wózku 

 
 

Wesołe, Wesołe 
 

1. Wesołe, wesołe gronicki bywały, 
Puokiel moje nózki po nik chodzowały, hej, 
po nik chodzowały 

 

2. Zeby mi tak było, jak mi było łoni, 
To byk jo se śpyewoł, jak zwonecek zwoni, hej, 
Jak zwonecek zwoni 

 

3. Chocioz jo nic ni mom, nale se zaśpiyewom, 
Bydo ludzie myśleć, ze jo sie dobrze mom, hej, 
Ze jo sie dobrze mom 

 
 
 
 



Ty moja muzycko 

1. Ty moja muzycko z włoskigo łorzecha, 
jak jo cie posłuchom, to moja łuciecha 

 

2. Muzycko, muzycko, muzycko janiele 
Rada cie posłuchom, jak ksiyendza w kościele 

 

3. Zagroj mi muzycko do samego rana,  
 A jo ci zapłace, jak sprzedom barana 

 

 

 

Chłopiec jo se chłopiec 

Mikś, nr 407 

1. Chłopiec jo se chłopiec, wychowoł mie łociec 
Wychowała matka, ludzie do łostatka 

 

2. Musieliście chłopcy w Rosyji nie bywać, 
Bo se nie umiecie po rosyjsku śpiyewać 

 

3. Po rosyjsku śpiyewać, po rosyjsku nucić, 
Musicie sie chłopcy do Rosyje wrócić 

 

 

 

Nie bydo nie bydo 

1. Nie bydo, nie bydo na tej Pewli bywaj, łoj dana 
Kalno woda idzie, nie bydo jij pijać, łoj dana 

 

2. Nie bydo, nie bydo płakoł na tom biyede, łoj dana 
Ino na niedole, bo mie rocki bolom, łoj dana 

 

3. Moja mamuleńko, co zeście mi dali, łoj dana 
Jedyn zogówecek, jesce z kamiyeniami, łoj dana 

 

4. Słuzba moja słuzba opłakany chlebie, łoj dana 
we dnie rób, w nocy rób godajom na ciebie, łoj dana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

WYLICZANKI 
 

 

Lezy koza pod potokiem 

Lezy koza pod potokiem, nazywo się Fryc 

Na kogo to słowo padnie, tyn sie musi skryć! 
 

 

Roz dwa trzy 

Roz, dwa, trzy, śtyry, piyńć, sześ, siedym 

Łosiym, dziewioń, dziesiońć, jedynoście.  
Narodził sie w jednom mieście Pon Tomas.  
Pon Tomas seł po wodo, chycił kreta za nogo. 
kret wrescy: hura!! Wygralimy, jedon nura! 
 

 

Siedzi Kacka na drabinie 

Siedzi kacka na drabinie  
Trzymo w gymbie dwa kamiynie 

Roz, dwa trzy, wychodź ty! 
 

 

 

Descyk leje słonko świeci 
Descyk leje, słonko świeci, 
Carownica masło kłóci. 
Łukłóciła, postawiła, przysła świnia przewróciła. 
Przyseł pies nie fcioł zjeś, przyseł dziod masło zjod. 
Roz, dwa, trzy, gonis ty! 
 

 

Siedzi dudek na kościele 

Siedzi dudek na kościele, 
Warzy kawo na niedziele. 
Kawa mu sie łośloła, 
Dudek łuciek z kościoła. 
Roz dwa trzy, wychłodź ty! 
 

 
 



Jo to powiym mamie 

Jo to powiym mamie, ze sie patrzys na mnie 

Mama powiy tatowi, tata powiy łujkowi 
Łujek powiy ciotce, ciotka powiy pótce  
Pótka powie pótkowi, pótek powie gojnymu 

Gojny weźnie flinto, łustrzeli Ci ptoka! 
Wpadnies do płotoka! 
 

En Ten Tiki 
En, ten, tiki, dwa spyndliki 
Cort wylecioł z elektryki. 
Bes kłobuka bos, naraził se nos  
Straśnie go bolało, zepsuł se kolano. 
En, ten, don, jidzies z koła won!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZABAWY 

 

Fryc 
Zabawa zwana inaczej “ciepło - zimno”. Zgłoszone na ochotnika lub wybrane w 
losowaniu dziecko wychodziło za drzwi lub dalej od miejsca zabawy i nie mogło patrzeć 
w stronę pozostałych dzieci. Aby wypełniło te czynności stawiano wartę. Prowadzący 
zabawę chował wybrany wcześniej przedmiot(pasek, chusteczkę, piłkę itp) na terenie 
zabawy lub pośród uczestników. Po ukryciu prosił Fryca - 
szukającego i mówił: 
 

“ Zgaduj zgadula gdzie złoto kula! Cy u pona mego, cy u mnie samego?” 
 

Fryc rozpoczynał poszukiwania, uczestnicy śpiewali: 
 

Lez, lezy  koza u potocka. 
Fryc jom nazywajo 2x 

Jak to słowo ino padnie 

To na pewno łon jus zgadnie!  
 

Jeśli znalazł to ten, co prowadził zabawę szedł za Fryca, jeżeli nie, to szukał dalej. 
Pozostali śpiewali złośliwie: 
 

Jes tu taki Frycek miyndzy nami,  
Co sie łobjod łupinami 2x 

Ej ło to tyn, ło to tyn,  
co mu idzie z gaci dym! 
 

W razie gdy dalej nie mógł odnaleźć schowanego przedmiotu, pomagali mu przez 
naprowadzanie słowami:  
Zimno, zimno! Gdy się zbliżał do miejca schowania : Letnio, letnio! lub ciepło, ciepło!  
W momencie dojścia do miejsca ukrycia: Gorąco, gorąco! Po odnalezieniu chowanego 
przedmiotu następowała zmiana Fryca, a zabawę prowadziła nowa osoba. 
 

 

 

 

Dziada  
W tą zabawę bawiły się dzieci jak i starsi. W zabawie może uczestniczyć 
nieograniczona ilość osób. 
Biorący udział w zabawie ustawiają się “gęsiego” - jeden za drugim, trzymając się przy 
tym w pasie oburącz. Osoba z przodu prowadzi zabawę unosząc pasek lub chusteczkę 
w ręce, wykonując przy tym koliste ruchy. Osoba prowadząca zabawę zwana jest 
“DZIADEM” i to ona zaczyna śpiew a grupa się dołącza. Dziad jest wybierany za 
pomocą wyliczanki. 
 

Wariant 1 

1. Ja kulawy, jo kulawy jo ni mogo 

Uworzcie mi, uworzcie mi świńsko nogo 



 

2. Jo jes stary, jo jes stary smiyrć mi grozi 
Kupio jo se, kupio jo se kozuch kozi 
 

3. W tom kozuchu, w tom kozuchu bydo stonkoł 
Jaze kozuch, jaze kozuch bydzie ponkoł 
 

Wariant 2 (inna melodia) 
 

1. Dziada Dziada, dziada, dziada 

Staro baba, staro baba straśnie rada 

 

2. Dziod jej bydzie kluski nosił 
łuna bydzie, łuna bydzie ino jadła 
 

Podczas śpiewu zwrotek od 1-3 lub 1-2 (w zależności od wybranego wariantu 
muzycznego), kapela przygrywa melodię w wolnym tempie. Po skończonym śpiewie 
kapela gra kilka razy melodię w szybszym tempie. W tym czasie osoba z przodu, która 
prowadzi zabawę próbuje uderzyć/dotknąć paskiem lub chusteczką osobę która 
znajduje się na końcu rzędu. Osoba będąca na końcu, próbuje się bronić, goniąc na 
różne strony, co cały rząd może wprowadzić w ruch przypominający pełzającego 
węża. Jeśli osoba, która jest na końcu rzędu, została trafiona, to odpadała z gry. Jeśli 
jednak tak się nie stanie czyli osoba która prowadzi zabawę, w kilku próbach (ilość 
prób ustala grupa) nie dosięgnie osoby która jest na końcu, to sama przechodzi na 
koniec rzędu. Drugi uczestnik zabawy, będący z przodu staje się tzw.”DZIADEM” czyli 
prowadzącym zabawę i rozpoczyna ją śpiewem. Cała zabawa trwa aż do momentu 
kiedy wszyscy uczestnicy zostaną trafieni/dotknięci przez “DZIADA”. 
 

 

 

Jawor, jawor  

( zabawa znana także pod nazwą “Mosty”) 
 

Dwoje dzieci ustawia się naprzeciw siebie podając sobie dłonie, unoszą ręce do góry, 
tak by powstała“brama”. Wcześniej, tak żeby inni uczestnicy nie słyszeli, między sobą 
ustalają, które jest aniołem, a które diabłem. Oczywiście co jakiś czas mogą zmieniać, 
kto jest kim, by było to dla graczy zaskoczeniem. Pozostali uczestnicy zabawy trzymają 
się za ręce tworząc “nitkę” lub koło. Śpiewają piosenkę i przechodzą przez bramę. 
Tworzący bramę - most, na słowo “łostawiomy” opuszczają ręce na dół, łapiąc jedno z 
dzieci, któremu po złapaniu zadawane jest pytanie: za co idzie ? Za anioła czy za 
diabła? W zależności co wybrało, ustawia się za tą osobą. Zabawa trwa do momentu 
aż wszyscy uczestnicy zostaną złapani. Na koniec następuje przeciąganie, która grupa 
jest silniejsza co jest symbolem tego, co wygrało piekło czy niebo. 
 

Jawor, jawor, jaworowi ludzie 

Co wy tu robicie? 

Budujemy mosty dlo Pana Starosty 



Syćkie dzieci przepuscomy 

Tylko jedno łostawiomy 

 

W zające 
Poprzez wyliczankę wybiera się Babkę i Psa. Babka woła do siebie biegające dzieci, 
które są zającami słowami: 
Babka:  
Babka siyrota, pasła kury łu płota! 
Figiel, migiel, zajonc pies!! 
 

Dzieci grające “zające” podbiegają do babki. Babka zadaje im pytania, a one 
odpowiadają: 
Babka: Kaście były zajoncki? 

Zające: W polu ! 
Babka: Coście tam robiły ? 

Zające: Panu kapusto kronzały! 
Babka: Co Wom Pon doł za to? 

Zające: Kłymbko nici ! 
Babka: Co w tym kłymbku było? 

Zające: Jigła! 
Babka: A w tej jigle co było? 

Zające: Nitka! 
Babka: A w tej nitce co? 

Zające: Mole! 
Babka: Łuciekojcie zające w pole! 
 

Zające uciekają a pies ich goni i łapie. Kogo złapie ten odpada z gry. Schemat 
zabawy powtarza się. 
 

Chodzi lisek koło drogi 
W tą zabawę bawią się głównie dzieci. Wybierają spośród siebie “lisa”, który chodzi 
podczas śpiewu, wokół siedzących na ziemi w kole dzieci. “Lis” trzyma w ręku pasek 
lub chusteczkę. Każde dziecko trzyma ręce w tyle. Nie wolno patrzeć za siebie, ani 
na “lisa”. Grupa śpiewa: 
 

Chodzi lisek koło drogi 
ni mo rynki ani nogi 
Kogo lisek przyłodzieje 

Tyn sie nawet nie spodzieje 
 

Dziecko będące “lisem”, pod koniec śpiewu daje pasek/chusteczkę wybranej przez 
siebie osobie, w taki sposób by uczestnicy zabawy nie zauważyli komu podarował 
przedmiot. Jeśli osoba się zorientuje, że otrzymała od “lista” pasek/chusteczkę, 
wstaje i goni “lisa”. “Lis” ma za zadanie usiąść na miejscu osoby której podarował 
przedmiot. Jeśli mu się to uda, zabawa toczy się dalej. Osoba goniąca “lisa” sama 
staje się “lisem”. Jeśli jednak “lis” zostanie złapany, to odpada z gry. Zabawa 

toczy się dalej, dzieci siedzących w kole ubywa. 
 



 
 
 

Klaskanki 
W zabawie uczestniczy dwoje dzieci, które siedzą naprzeciw siebie, klaskają rękoma 
do siebie i śpiewają przy tym: 
 

Raz rybki w morzu brały ślub, 
Pluskały w wodzie chlup, chlup, chlup 

A haw wieloryb wpod, wpod, wpod 

I wscyśkie rybki zjod, zjod, zjod ! 
 

Podczas śpiewania słów chlup, chlup, chlup - klaszczą w obie swoje dłonie.  
Na słowa wpod, wpod, wpod - klaszczą razem ze sobą, dwiema rękami 
jednocześnie. Na słowach zjod, zjod, zjod - klaszczą w swoje uda. Zabawę można 
powtarzać kilka razy. Od wolnego do szybkiego tempa. 
 


